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UV sugárzás hatásai 

• Bőr öregedése:  UVA 

• Pigmentfoltok:  UVA 

• Fotodermatózisok:  UVA 

 

• Leégés:    UVB 

• Barnulás:    UVB, (UVA) 

•  Rosszindulatú bőrdaganatok: UVB, UVA 





Melanoma incidencia 

 

 Év  Össz   Férfi  Nő 

 

• 2001  1248   568  680 

• 2008 2033   934  1099 

 



Melanoma halálozás 

 

 Év  Össz   Férfi  Nő 

 

• 1998 265   145  120 

• 2008 340   184  156 



Melanoma 



Hajlamosító tényezők 

Vörös vagy szőke haj 
 
Fehér bőr 
 
Szeplők 
 

Ismétlődő, főleg 
gyermekkori leégések 

 
Családban bőrdaganat 

 

 



 

Sok anyajegy 

 

Beltéri munkahely  

 

Magasabb szociális 

státusz 

Hajlamosító tényezők 

 



D-vitamin szerepe 

• Napfény UVB tartománya elsődleges 

• DE: Hamar telítődik a kapacitás 
• 10 perc ruha által megkímélt bőrfelszíneken 

 

• PÓTLÁSA SZÜKSÉGES!! 

– Napi 2-3000NE 

• Különösen: idősek, zárt munkahelyen 

dolgozók, terhesség, előzetes 

bőrdaganatok 



A bőr D vitamin szintézise az UV 

sugárzás függyvényében 

Kék – D3 previtamin 

szintézis 

 

Zöld – spinocell. cc. 

indukáló UV hatás akciós 

spektruma – CPD ind. 

 

Piros – bőrpír 

 

Szürke - mindhárom együtt 

az UVB tartományban 

található 



Gyakori kérdések 

• Mennyit lehetek napon? 

• Az UV index tájékoztat, erős UVB esetén 

lehet, hogy kevesebb mint 15 percet 

• Fényvédővel napozzak? 

• Napozás nem javasolt, ha a napon 

tartózkodás elkerülhetetlen, akkor igen 

• Gyermekem olyan sápadt, kicsit napozhat? 

• Csak szórt fény érje, direkt napfény nem 

ajánlott 



Gyakori kérdések 

• Kevés szolárium ártalmatlan? 

• Nem, de jobb, mint a sok 

• Melyik jobb, a szolárium vagy napozás? 

• Az evolúció a Nap hatásaira felkészített, 

bőrtípushoz illően megégés nélkül jobb 

• 18 év alatt szolárium? 

• Isten ments! 



Gyakori kérdések 

• Jók az önbarnító testápolók? 

• Igen, ha nincsen allergiás reakció 

• Védjem külön az anyajegyeimet? 

• Nincsen érdemi jelentősége, általában sok 

anyajeggyel ne napozzunk 

• Doktor úr, ugye nem kapok bőrrákot? 



VIGYÁZAT! 

• Tévhitek 

• Lobbyérdekek 

 

• Nemzeti konszenzus és ennek 

közlése 






