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UV sugarzas hatasal

« BOr oregedese: UVA
* Pigmentfoltok: UVA
* Fotodermatozisok: UVA
» Leegeés: UVB
« Barnulas: UVB, (UVA)

* Rosszindulatu bordaganatok: UVB, uva



20-Year Lag Time Between Smoking and Lung Cancer
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Melanoma incidencia

Ev Ossz Férfi NG

« 2001 1248 568 680
« 2008 2033 934 1099



Melanoma halalozas

Ev Ossz Férfi NG

« 1998 265 145 120
« 2008 340 184 156






Hajlamosito tenyezok

Voros vagy szoke haj
Feheér bor
Szeplok

Ismeétlodo, fc’Slglql o
gyermekkori leegesek

Csaladban bordaganat



Hajlamosito tenyezok

Sok anyajegy
Beltéri munkahely

Magasabb szocialis
statusz



D-vitamin szerepe

Napfeny UVB tartomanya elsddleges

DE: Hamar telitodik a kapacitas
* 10 perc ruha altal megkimélt borfelszineken

POTLASA SZUKSEGES!!
— Napi 2-3000NE
Kulonosen: idosek, zart munkahelyen

dolgozok, terhesséqg, elozetes
bordaganatok



Relative Effectiveness

Kek — D3 previtamin
szintézis

spinocell. cc.
indukalo UV hatas akcios
spektruma — CPD ind.

Piros — borpir

Szurke - mindharom egyutt
az UVB tartomanyban
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Wavelength (nm)

A bor D vitamin szintezise az UV
sugarzas fuggyvenyeben



Gyakori kérdesek

Mennyit lehetek napon?

Az UV index tajekoztat, er6s UVB eseten
lehet, hogy kevesebb mint 15 percet

Fényvedovel napozzak?

Napozas nem javasolt, ha a napon
tartozkodas elkerulhetetlen, akkor igen

Gyermekem olyan sapadt, kicsit napozhat?

Csak szort feny erje, direkt napfény nem
ajanlott



Gyakori kerdesek

Keves szolarium artalmatlan?

Nem, de jobb, mint a sok

Melyik jobb, a szolarium vagy napozas”?
Az evolucio a Nap hatasaira felkeszitett,
bortipushoz illoen megeges nelkul jobb
18 év alatt szolarium?

|Isten ments!



Gyakori kerdesek

JOK az onbarnito testapolok?
Igen, ha nincsen allergias reakcio
Veédjem kulon az anyajegyeimet?

Nincsen erdemi jelentOsege, altalaban sok
anyajeggyel ne napozzunk

Doktor ur, ugye nem kapok borrakot?



VIGYAZAT!

* Tevhitek
* Lobbyérdekek

* Nemzeti konszenzus és ennek
kozlése



ALLASFOGLALAS

Hazai konszenzus
a D-vitamin szerepérol a betegsegek
M8 # L
megelozeseben ¢s kezeleseben

Takics Istvin dr.! = Benkd Ilona dr.? = Toldy Erzsébet dr.?
Wikonkil Norbert dr.* = Szekeres Laszlo dr.* = Bodolay Edit dr.®
Kiss Emese dr.” » Jambrik Zoltin dr.* = Szab6 Boglirka dr.?
Merkely Béla dr.® = Valkusz Zsuzsa dr.” = Kowvacs Tibor dr.!?
Szabo Andras dr.! « Grigoreff Orsolya dr.! = Nagy Zsolt dr.!
Demeter Judit dr.! » Horvath Henrik Csaba dr.!

Bittner Nora dr.'? » Virbiro Szabolcs dr.® = Lakatos Péter dr.!
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EZT UGYE NEM
HAGYNA
FIGYELMEN
KivUL!

&

A BORDAGANAT LATHATO!
Ha idében felfedezziik,

Latogasson el az EUROMELANOMA.ORG
sikeresen gydgyithato.

weblapra, ahol megtanulhatja, hogy miként
védekezhet a bérrak kialakuldsaval szemben!
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