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Elozmenyek

2006-ban, az EU Scientific Committee on
Consumer Products (Fogyasztasi Termékek
Tudomanyos Bizottsaga)  veéleményezte a
napagyakbol szarmazo ultraibolya sugarzas
biologiai hatasait és azt talaltak, hogy a napagyak
hasznalata valoszinlleg megnoveli a rosszindulatu
melanoma kockazatat.

Azt ajanlottak, hogy a 18 év alatti fiatalok keruljek
el a napagyak hasznalatat.




Elozmenyek

2009-ben, a WHO Nemzetkozi Rakkutato
Ugynoksége (IARC) az ultraibolya sugarzast
Kibocsatdo, barnitd  készulekek  hasznalatat
bizonyitottan emberi rakkeltonek mindsitette.
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Mit mondanak az ujabb bizonyitéekok?

A hetvenes evek 6ta mar elég hosszu tavon gylltek ossze
adatok ahhoz, hogy tudjuk:

e a napagyak hasznalata felel6s a melanoma és nem
melanoma tipusu bérrakok jelentds részerért és

« a 30 eves kor el6tt keletkezett bor melanomak nagy
részéert

« Europaban evente kozel 500 n6 és 300 ferfi hal meg
melanomaban a napagy hasznalat kovetkezteben.

Eurdépaban az évente diagnosztizalt 64 000 U} melanomas
esetbdl mintegy 3 500 lehet kapcsolatban a napagy
hasznalattal, a betegek 68%-a nd.



Mit mondanak az ujabb bizonyitéekok?

* A napagy hasznalathoz tarsulé6 melanoma kockazat
novekedése a lakossagban jelent6s, tobb mint 15%.

« Alegnagyobb kockazat (+75%) a népesség azon
reszében koncentralodik, amely 35 éves kora elott
kezdte a szolariumot hasznalni. Ez a kockazat
aranyosan no a hasznalat szamaval és gyakorisagaval.

* A napagy hasznalata mindenki szamara ellenjavallt, de
azoknak, akik

» fehér boériek, vagy
» szeploi, vagy tobb atipusos anyajegye van, vagy
» a csaladjaban el6fordult melanoma,

kulonosen kerulni kell az napagyak hasznalatat.



Segiti-e a napagy hasznalata a D-
vitamin termelodeést?

» lgen, de még télen sincs szukseg
szolariumozasra ahhoz, hogy megnoveljuk a D-

vitamin szintjéet.

» A kéz és az arc napi, korulbelul 15 perces
szabadteri expozicidja - még a felhds idGjaras
eseteben is - megfelelo D-vitamin szintet biztosit,

na egeszseges etrenddel parosul.

» Ha ez kevésnek bizonyul, akkor étrend
Kiegeszitoket is lehet fogyasztani.




Biztonsagosabb szolariumok hasznalataval
lebarnulni, mint kockaztatni a leégeést?

*» El kell kerulni a leégest, ami megnoveli a borrak
Kialakulasanak kockazatat. Tudomanyos bizonyitekok nem
tamasztjak ala, hogy biztonsagos "felépiteni" a barnasagot.

“* Az emberek ugyanugy tulzott ultraibolya sugarzasnak
lehetnek kiteve a napagyaktol, mint ahogy a naptol. Mind a
napagyak, mind a napfeny kivalthatja a bérrak kifejlodeseét es
mindketts felgyorsitja a bor oregedeéset.

*» Kimenni a szabadba egeszseges, de kerulni kell azt az
iIdOszakot, amikor a nap a legmagasabban van. Viseljenek
megfeleld ruhazatot, fényvedo kremet és napszemuveget.

*» Akar a napagyak alkalmi hasznalata is emeli a borrak
kockazatat, kulonosen, ha ez a 30 eves kor elott torténik.



Mik a vegkovetkeztetéeseil ennek a
vélemeénynek?

» Az ultraibolya sugarzast (UV), beleértve a
napozoagyak altal kibocsatottakat is, rakkeltonek
tekintjuk, mivel az képes rakot okozni és
fejlodesét elosegiteni.

» Ero0s bizonyiték van arra, hogy a napozoagyak
UV sugarzasa kulonféle borrakokat (melanoma,
lapham es bazalsejtes karcinoma) okoz, e€s
szem melanomat is okozhat;

» Nincs biztonsagos hatarertek a napagyakbol
szarmazo UV sugarzas expoziciojara



Mik a vegkovetkeztetéeseil ennek a
vélemeénynek?

» A fogyasztoknak teljesen tisztaban kell lenniuk a
kozmetikai celu napagyak hasznalatanak
kockazataival, és abban az esetben, ha annak
ellenere, hogy megértettek a kockazatot, azt
valasztjak, hogy hasznaljak azokat,
ovintézkedeseket kell tenniuk.

» Azok, akik komolyan gondoljak az egeszseguk
veédelmet, jobban jarnak, ha teljesen elkerulik
napozoagyakat - kulonosen, ha 30 ev alattiak, a
csaladjukban el6fordult melanoma és/vagy
szOkek vagy szeplosek.



Jogi szabalyozas

Brazilia és Ausztralia teljesen betiltotta a szolariumok
hasznalatat.

Az USA 12 allama és Washington DC megtiltotta a 18
éven aluliaknak a szolariumozast: California, Delaware,
Hawaii, lllinois, Louisiana, Massachusetts, Minnesota,
Nevada, New Hampshire, North Carolina, Texas €s
Vermont.

Oregon és Washington megtiltotta a 18 éven aluliaknak a
szolariumozast, ha nincs ra orvosi javaslatuk.

Eurépaban: Ausztria, Belgium, Finnorszag, Franciaorszag,
Németorszag, I1zland, Olaszorszag, Norvégia, Portugalia,
Spanyolorszag és az Egyesult Kiralysag megtiltotta a 18
éeven aluliaknak a szolariumozast.



Jogi szabalyozas

Franciaorszag:
a fogyaszto kotelez6 figyelmeztetése a karos (rakkelto)
hatasra, hatosagi ellenorzes.

VALAMENNY! REKLAMOT KOTELEZOEN KISERO EGESZSEGUGYI
FIGYELMEZTETES:

,Figyelem! A barnito keszulek sugarzasanak valo kitettseg a
bor é€s a szem rakos megbetegedéset, valamint a bor ido
ell6tt oregedesét okozhatja.....”

Dania:
Kotelez6 bejelentés, a fogyaszto kotelez6 figyelmeztetése a
karos (rakkeltd) hatasra, hatosagi ellendrzés



Jogi szabalyozas

Irorszag:

Blncselekmeényt kovet el az a szemely, aki:

* 18 éven aluli személynek lehetove teszi a
szolariumozast

* Nem ad vedoszemuveget és gyozodik meg
annak hasznalatarol

* napagyat ingyenesen kinal hasznalatra,
eladasra vagy bérlésre.



Jogi szabalyozas
Irorszag:

Blncselekmény:

* a napagyak hasznalatanak, értékesitésének vagy
bérbeadasanak kedvezményes aron vagy ingyenesen
torténo hirdetése vagy reklamozasa,

« a napagyak kedvezmeényes aron torténo hasznalata,
értékesitése vagy bérbeadasa,

« a napagy hasznalatanak reklamozasa, vagy a
napagyak hasznalatara osztonzo barmilyen esemeény
vagy tevékenység reklamozasa céljabol, a napagyak
hasznalata, értékesitése vagy bérbeadasa szerinti
uzlethelyiségben végzett promocios tevékenyseégek,

 mas hasonlé marketinggyakorlat.



Jogi szabalyozas (torveny vagy rendelet) nincs. Az
europal szabvany eloirasai kotelezoek.

Ezzel a gyartok és uzemeltetOk visszaélnek és

felretajékoztatjak a lakossagot:

A napagy-mukodtetok azt allitjak, hogy

- a fbleg UVA-t sugarzo6 napagyaknak nincs
egeszsegkarosito hatasa;

* a 0,3 W/m2-es szolarium egészseges,

* a szolariumozas egeszséges, mert noveli a D-
vitamin szintet.



A napagy-mukodtetok azt allitjak, hogy a
foleg UVA-t sugarz0 napagyaknak nincs
egeszseégkarosito hatasa, pedig

 az UVA a UVB-hez hasonléan karosité hatasu,
csak hatasa ezerszer gyengebb, ezért hatasa
csak késobb jelentkezik;

 a Jelenlegi szabvany szerint nem eldiras a
kevesebb UVB a napagyak sugarzasaban.



Borpir és borrak képzodés hatékonysagi gorbéi
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UVB es UVA sugarzas eltero
biologial hatékonysaga
Fizikailag meghatarozott Biolégiailag hatékony
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A napagy-mukodtetok azt allitjiak, hogy a 0,3
Wim2  feluleti teljesitmény alatti  szolarium
egeszseges,

pedig
« a karositd hatas nem csak a teljesitménytadl,

hanem az idotol 1s fugg (kisebb teljesitmeny
hosszabb id6 alatt ugyan ugy karosit!);

* nincs also teljesitméeny hatara a karosito hatasnak;
* a kis dozisok osszeadodnak eletunk soran.



Borrak esetek elofordulasa 2001-2014
kozott Magyarorszagon
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Mortality from Melanoma of skin
Hungary
Age-standardised rate (World), all ages
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Legujabb felmeres eredményel

Eves szinten a fejlett orszagokban a lakossag
14,0%-a, a serdulokoruak 18,3 %-a hasznal
szolariumot.

Ez Magyarorszagon kb. 1 370 000 fot,
Budapesten kb. 240 000 fot jelent.

/80 budapesti szolariumhasznalo6 kérdoivei alapjan:
63,3 % no; 36,7 % ferfi.

> 65 % kozépfoku; > 27 % felsofoku végzettsegu



Szolariumozok korcsoportok szerinti megoszlasa

Atlagéletkor: 27 év

21-30 31-40 41-50
korcsoportok (év)

Szolariumba jarok 73 %-a 30 éves kor alatti




Melanoma gyakorisag 2001-ben es 2014-ben
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A szolariumozas inditéekai
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Informacioszerzés forrasai

Média Iskola Orvos Szolarium Egyéb
szalon




Hazal teendoOk

» Tajekoztatast javitani, elsosorban
az iIskolakban és az orvosi
rendelbkben

) * Felhivni a figyelmet a
£t D’ hosszu tavu egészséqi
S Sl Kockazatokra

« Harcolni a barna bor divatja ellen \

» Szabalyozast bevezetni
a szolarium szalonokra



SZOLIZZON!

Koszonom figyelmuket !



