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Az IPCC V. jelentése megallapitja

 Hogy a napsutés el6nydsen hat a D vitamin
szintézisre.

 Nem szabad figyelmen kivul hagyni, hogy az
— UV sugarzas pozitiv és negativ hatasainak
mérlege flgg
— a féldrajzi helytdl, a sugarzas intenzitasatol,
az étrendtdl (Lucas et al 2013.)



Betegsegteher a D vitamin hiany miatt

e Jelent6s a betegségteher (3.3 milliard év) a tul kevés
UV sugarzas kovetkeztében elsGsorban

— avazizom rendszeri betegségek,
— kilonb6z6 autoimmun betegségek és

— tobb, gyakori rosszindulatu daganatos betegség
miatt,

— melyeknek kozos kockazati tényezbje az alacsony
25-hydroxyvitamin D, calcidiol szint.

Forras: Benefits of Sunlight (Environmental Health Perspectives ¢ VOLUME 116 | NUMBER 4 | April 2008)



Globalis betegségteher a
bérdaganatok miatt

Az UV sugarzas a teljes betegségteher (DALY) 0.1%-aért

felel6s —a WHO 2006-0s jelentése alapjan

— (2006 World Health Organization (WHQO) report The Global Burden of Disease Due to
Ultraviolet Radiation).

* Becslések alapjan a UV sugarzas a
— bérdaganatok 93%-aért és az
— ajak daganatok 50%-aért felelGs

Forras: Gallagher RP, Lee TK, Bajdik CD, Borugian M. (2010) Ultraviolet radiation. Chronic Dis
Can. 29 Suppl 1:51-68.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gallagher RP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21199599
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee TK[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21199599
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bajdik CD[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21199599
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Borugian M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21199599
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21199599

Standardizalt melanoma incidencia, Eurdpa, 2012
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Forras: Globocan http://globocan.iarc.fr/Pages/Map.aspx
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A melanoma epidemiologiaja
Magyarorszagon

A melanoma (BNO-10: C43) incidenciaja Magyarorszagon, 2001-2014.
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A bor rosszindulatu melanoma incidencia
évek ota folyamatosan ndvekszik.



A napsugarzas klilonbo6zo szintjeinek és a rosszindulatu festékes
bérdaganatos megbetegedések halmozdodasanak teriileti 6sszefiiggése,
1997-2001.
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Melanoma megbetegedések Melanoma megbetegedések
alakulasa a 0-100 éves alakulasa a 0-100 éves
korcsoportban, 1997-2001 korcsoportban, 2003-2008

melanoma(c43-c44,0-100,morb,97-01, egyedi férfiak

Map of unfavourable clusters (significance: 0.01)




A vizsgalt SES tényezb6k térbeli eloszlasa, Népszamlalas 2011.

A7 éves és idésebb népességbdl legfeljebb az
ltaldnos iskola 8 osztalydt végzettek aranya, 2011.
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A vizsgalt SES tényez6k térbeli eloszlasa, Népszamlalas 2011.

Ipari, épitdipari foglalkozdsu foglalkoztatottak aranya, 2011.

Mezbgazdasagi és erdégazdasagi foglalkozasu
foglalkoztatottak ardnya, 2011.

Az éves dtlagos globalsugarzds (MJ/m?) Magyarorszagon, 1992-1999.
Toth Z. 2016.
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Mortality due to malignant melanoma of skin (ICD-10: C43)
Hungary by districts, males, 15-59 years of age, 2004-2013
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Mortality due to malignant melanoma of skin (ICD-10: C43)
Hungary by districts, females, 15-59 years of age, 2004-2013
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A legjelentOsebb 0Osszefliggést a felsdfoku
végzettséggel, a szellemi foglalkozadssal és a
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Budapest 15-64 éves férfi lakossaganak Budapest 15-64 éves nGi lakossaganak
a bér rosszindulat melanémaéja (BNO-10.:C43) miatti haldlozésa, a bér rosszindulatu melanémaja (BNO-10.:C43) miatti halalozasa,

keriileti szinten, 2010-2014. keriileti szinten, 2010-2014.
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HaMIR-OTH, 2016

Budapest 15-64 éves férfi lakossaganak Budapest 15-64 éves ndi lakossaganak
a bér rosszindulati melanémaja (BNO-10.:C43) miatti megbetegedése, a bér rosszindulatt melanémaja (BNO-10.:C43) miatti megbetegedése,

jarasi szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.
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Korcsoportos melanoma megbetegedés Magyarorszagon, 2003-2005
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Korcsoportos melanoma megbetegedés Magyarorszagon, 2006-2008
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A melanoma (BNO-10: C43) miatti halalozas korcsoportonként Magyarorszagon, 2011—2015.
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A melanoma (BNO-10: C43) incidenciaja korcsoportonként lagyarorszagon, 2009—2013.
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Az UV sugarzassal kapcsolatos nem festékes
bérdaganatok el6fordulasa Magyarorszagon

A bdr egyéb rosszindulatu daganatainak (BNO-10: C44) incidenciaja Magyarorszagon, 2001-2014.
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A b6r nem festékes tipusu rosszindulatu daganatainak (basal
sejtes daganatok, elszarusodd laphamsejtes daganatok)
gyakorisaga folyamatosan n6tt mutat, a 13 vizsgalt év alatt
mintegy 50%-kal mindkét nemben.



Incidence of other malignant neoplasms of skin (ICD-10: C44)
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A boSrrak (BNO-10: C44) miatti halalozas korcsoportonként VMiagyarorszagon, 2011—2015.
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A boSrrak (BNO-10: C44) incidenciaja korcsoportonkéent Magyarorszagon, 2009—2013.
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A Nap gyogyitd és karos hatasai

A Nap sokrétlden befolyasolja egészségunket:

e Az alvas-ébrenlét ciklus szabalyozasatol kezdve

* hangulatunk javitasan,

* fert6zésekkel szembeni ellenalloképesség ndvelésén,
* D vitamin el6allitasan keresztul a

 blr leégésén,

e egyes immunvalaszok gatlasan és

e rosszindulatu daganatok eldidézésén keresztul

e szamtalan vedd és kockazati hatassal kell szamolnunk.

A nemzetkozi irodalmi attekintés alapjan kimondhatjuk,
hogy egyre tobb a bizonyiték arra, hogy ajanljuk a mérsékelt
napozast, de tartsuk be a napozas helyes szabalyait.



Kérdés: napozzunk vagy teljesen

védjuk magunkat?

Valasz: az ,,arany” kozéput

= A D vitamin képz6déshez sziikség van napi 15-20 perc napsitésre vagy maximum
napi 4000 egység D vitamin bevitelre.

= Azonban nem kell a delelési id6ben, a t(iz6 napon tartézkodni, a szabad leveg6 és a
szort sugarzas is elegendd.

= Javasoljuk a rendszeres szabad levegd6n valo tartozkodast délel6tt 11-ig és
délutan 3-tal.

= A delelési id6szakban, f6leg nyaron, magas UV index (>7) esetén tartsuk be a

napozas helyes szabalyait!



