Az iddjaras-érzékenység élettani hattere

Az él6lények, azon belll az ember szervezetének
optimalis mikoddése a belsd és kilsé kornyezet kdzotti
egyensuly fennallasat feltételezi. Az emberi szervezet
belsd kornyezete bonyolult, 6sszetett rendszer, amely
egymastdl fuggd folyamatok révén vizsgalhato, irhatd
le. Ezeknek a folyamatoknak egy része arra irdnyul,
hogy fenntartsa a kiilsd kdrnyezettel a kapcsolatot, az
egyensuly fenntartasa érdekében a kiilsé kérnyezet
valtozasaihoz igazitsa a belsd folyamatokat. Belsd
szerveink mikddését a vegetativ idegrendszer
iranyitia, amely szimpatikus és paraszimpatikus
oldalbal all.

A szimpatikus idegrendszer rostjai a gerincveld
mellkasi és agyéki szakaszabdl Iépnek ki és haldzzak
be a testiinket. Ingerlése a szervezetben egyfajta
vészreakciot valt ki, aminek hatasara szervezetink
felkészil a stresszre. A szivverés felgyorsul, tébb vér
aramlik az erekben, ami fokozza az izmok
oxigénellatasat. A megndvekedett oxigénigény
kielégitésére a horgbk kitagulnak és a légzés
fokozodik. Ugyanakkor a bér és a belsdé szervek
kevesebb vért kapnak, tdbbek kozt lassul a bélmozgas
és az emésztés. A majban raktarozott cukor
felszabadul.

A paraszimpatikus idegrendszer rostjai a kézponti
idegrendszerb6l és a keresztcsonti gerincvel6i
idegekbdl kiindulva halézza be a testinket.
Legfontosabb feladata a nyugalmi  helyzet
visszaallitasa, a szervezet regeneralasa, a ,raktarak”
feltdltése. Ingerlése a bels6é szervek mikodését
fokozza, emiatt gyorsul az emésztés és ndvekszik a
felszivodott tapanyagok raktarozasa. Tudnunk kell
ugyanakkor, hogy a paraszimpatikus idegrendszer
tulzott ingerlése kéros, egészségugyi problémakhoz
vezet.

Normalis esetben a két oldal miikddése egyensulyban
van, am az id6jarasi frontok ezt megbonthatjak. A
hidegfrontot  kiséré paratartalom-csdkkenés és
légnyomas-ndvekedés ugyanis ingerli a
paraszimpatikus, a melegfronttal jaré paratartalom-
emelkedés és légnyomas-csOkkenés pedig a
szimpatikus idegrendszert. Hogy a fronthatas kinél
milyen tlinetet okoz, nagyban fligg a szervezet és az
idegrendszer altalanos allapotatol.

Osszességében azonban elmondhatd, hogy az idéjaras-
érzékenység az idéseket, a gyermekeket, az allapotos
ndéket és a kronikus betegségben szenveddket
(els6sorban sziv- és érrendszeri problémakkal kiizdéket)
jobban érinti. A kockazatot ndveli a stresszes,
mozgasszegény életmod és az egészsegtelen
taplalkozas.

Az idb6jaras-érzékenység meteoroldgiai
hattere — bevezetés a frontolégiaba

Az id6jarasi front napjainkban egyike a meteorolégia
legnépszerlibb es leggyakrabban hasznalt
szakszavainak. De mi is val6jaban a front? Definicid
szerint az iddjarasi front két eltér6 termodinamikai
tulajdonsagu  légtbmeg kozoétti  hatarfelilet, ami
leginkabb a két légtémeg kodzotti keskeny, vizszintesen
néhany 10 km méretd 2zéna (frontdlzéna). A
frontalzénaban a leveg6 fizikai paramétereinek
(hémérséklet, nedvesség, szélirany és a szélsebesség,
ionizacié stb.) valtozasa ugrasszer(i. Hazank felett
atlagosan heti egy ciklon vonul at, egy hideg-, illetve egy
melegfronttal kisérve, igy évente hozzavetélegesen 100
front érinti az orszagot.
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Az idbjaras-elbrejelzések  készitésének kezdeti
id6szakaban (a XIX. szazad masodik felében) még
nem talalkozhatunk a légkéri front fogalmaval. A
frontelmélet kialakitéja Vilhelm Bjerknes norvég
meteorologus, aki az 1920-as években allt eld
elméletével. Megdfigyelte, hogy az id6jaras valtozasai
nagy kiterjedésl, eltér6 fizikai tulajdonsagu
légtdmegek kicserélédése okozza. A frontmentes,
mas néven anticiklonnak nevezett magasabb
légnyomasu id6északot rendszeresen alacsonyabb
légnyomasu, jol korllhatarolt, frontokkal kisért
légorvények, a ciklonok kovetik.

Erdekességként emlitjiik, hogy Magyarorszégon az
elsé olyan meteorolégiai Napijelentést — és az elsé
olyan meteorolégiai térképet — amelyben légkéri front
is lathatd, 1931. julius 7-én adta ki a Meteorolbgiai és
Foéldmagnesességi Magyar Kiralyi Kézponti Intézet.

A frontfelllet nem meréleges a talajra, hanem azzal
szbget zar be. A légkdri frontok mozgasa, er6stdése-
gyengulése jol kovethetd a talajkdzeli, illetve a
magasabb |égrétegek meteoroldgiai paramétereit
abrazold, meghatarozott idépontokban készilt
id6jarasi térképeken, valamint a meteoroldgiai
miholdak felh6képein.

A légtdbmegek nincsenek tartdésan nyugalomban,
hanem  elmozdulnak, athelyez8dnek. Ezaltal
elmozdulnak a légtémegeket elvalasztéd frontfellletek
is. A frontok osztalyozasa azon alapszik, hogy a
frontfelilet melyik légtdbmeg iranyaba mozdul el.
Amennyiben a frontfellilet a hidegebb légtdmeg
irAnyaba tevédik at, melegfrontrd/ (A), ha pedig a
melegebb légtdmeg iranyaba mozdul el, hidegfrontré/
(B) beszéllnk.




Melegfront

A melegfrontok féként a nagyobb magassagokban
hoznak melegedést, stabil Iégkori allapotot okoznak, a
levegd fuggdleges irdnyd mozgasa a foldfelszin felé
irdnyul (az abran 2-vel jelzett teriilet).

Nyaron szaraz, csdndes, napos idével jar, 6sszel és
télen azonban vastag, sziirke, 6sszefliggd felhéréteget,
csondes csapadékot hozhat magaval, a légnyomas
slllyed. Az id6jaras lefolyasanak e szakaszaban
Iényegesen gyakrabban Iép fel szivroham, szivinfarktus,
gutaltés, vakbél-irritacid, glaukdmas roham, trombdézis,
embdlia, er6s vérnyomascsokkenés, vesekolika és
halaleset, mint normal esetekben. Altalaban tébb embert
szallitanak kérhazba sziv és keringési panaszokkal. A
kdzlekedési balesetek szama is ndvekszik.

A melegszektorban a levegd felfelé aramlik, élénkuld,
er6s6dé szelet eredményez, a hémérséklet
emelkedését okozza a talaj kdzelében is (amikor a
magasban esetleg kissé mar hilhet is a leveg6). A
napsités mellett mar gomolyfelhdk is megjelennek,
akar zapor is kialakulhat. A légnyomas erésen stillyed
(az abran a 3-mal jelzett teriilet).

llyenkor a szivmikddés és a légzés gyorsabba valik, a
vérnyomas emelkedik, amely kllébnésen a magas
vérnyomastol szenvedd betegeket veszélyezteti. A
vérzésre vald hajlam novekedése mitéteknél vagy a
mitétek utan fellép6 utdvérzésnél jelent veszélyt.
Gyakoribb az orrvérzés, a gyomorveérzeés, az agyverzes,
az embodlia és a vérrogos érelzarddas. A vér vegyi hatasa
savas irdnyba tolédik el, n6 a fehérvérsejtek szdma. A
lazas  allapot, gyulladdsos panasz, hurutos
megbetegedés alakulhat ki, mivel csOkken a szervezet
ellenalloképessége a kérokozokkal szemben.

Hidegfront

A hidegfront érkezése er6s széllel, zaporokkal,
zivatarokkal és egyre jobban érezheté lehiléssel jaro
id6jarasi  helyzet. A lehilés a magasban a
legerételjesebb, és ekkor a légelektromos, valamint
ionizacidés viszonyok is szinte a legnagyobb
mértékben ingadoznak, valtoznak.

Orszagos Meteorolégiai Szolgalat

Erételies a levegb felfelé iranyuld mozgasa. A légnyomas
hirtelen emelkedik (az abran a 4-gyel jelzett teriilet).

Az erbsebb turbulencia, az intenzivebb vertikalis
levegbtomeg-kicserélédés kovetkeztében gyakrabban
Iépnek fel olyan panaszok és megbetegedések, mint
példaul a kolika, gorcsdk, szivroham, szivinfarktus,
szivkoszoruér fajdalmak, gutaltés, artériass embdlia,
eklampszia, epilepszias rohamok, glaukomas rohamok
(fajdalom a szem bels6 nyomasanak megndvekedése
miatt), de bronchitiszes asztma és minden izlletre
kiterjed6 gyulladas is. Az emberi psziché viszont
megnyugszik, fesziliségekidl mentessé valk. Az
ingerlékenység csokken, a reflexidék megnydlnak. Az
allando6 almossagérzet és nehézkes gondolkodas mellett
fejfajas is kialakulhat.

A hidegfrontok utdn mar inkabb csak a talaj kdzelében
érzékelhet6 erételjes lehlilés, a levegd paratartalma
szinte semmit sem emelkedik (esetleg csdkken). A
magasabb légrétegekben esetleg mar emelkedik a
hédmérséklet, tiszta az id6, er6sen fuj a szél és
learamlas a jellemzé (az abran az 5-tel jelzett teriilet).
Az elkévetkezd id6szakban az iddjaras okozta
reakciok az él6 szervezetben is egyre jobban
enyhilnek, ahogy az alacsony nyomasu képzédmény
a fejlédése soran el6rehalad, illetve eléregszik, és a
hidegfront a melegfrontot utoléri.

Orvosmeteoroldgiai elérejelzés
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Kiadja az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
Kiadasért felel az OMSZ elndke

Idojaras és egészség

IDOJARAS-ERZEKENYSEG
(FRONTERZEKENYSEG)
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