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Korabbi, 2005-0s kérdoives felmeéres
eredmeénye

A hohullam okozta karos egészségi hatasokkal
és a hoségriadoval kapcsolatos ismeretek
felmérése a riadd bevezetésének évében
(MediaCenter telefonos kikérdezés)

e 2500 f6s felmérés az 5 legnépesebb magyar
varosban a 18 éven feluli, telefonnal
rendelkez6 haztartasban élo lakosok korében.

A kutatas soran minden varosban 500-500 fot
kérdeztek meg.



A meleggel kapcsolatos ismeretek

A meleg karos egészségi hatasai kozul atlagosan 1,2-t
tudtak mondani; 25% egyet sem, 50% egyet emlitett.

— Az iskolazottabb és a 30-59 év kozotti valaszaddk atlagosan
tobb karos hatast tudtak emliteni.

* A tobbség szerint h6ség idején leginkabb az idGsek
szorulnak segitségre: a valaszadok fele nyilatkozott igy,
mig a gyerekeket és a betegeket 15-15 szazalékuk féelti.

* Az el6re megadott lehet6ségek kdzul a legtébben a
vérnyomas panaszokat és a napszurast emlitették
karos hatasként.

— A valaszadok 20%-a listaban fel nem sorolt hatast mondott:

ezen belul leggyakrabban a ,leégés és a borbetegségek”
merdultek fel.



A 2015. évi felmérés elemzese

* Minden kérdés esetén a valaszokat a valaszadok
egyes rétegei szerint elemeztik, azaz az 6sszes
valaszadora vonatkoztatva a

— férfi és nbi valaszadok aranyaban,
— csaladi allapot szerint,
— legmagasabb iskolai végzettsége alapjan:
— lakohelye szerint.
* Avalaszok szazalékos megoszlasa minden

esetben a sajat csoportjukon bellli adott
valaszadasi aranyt jelzi



A valaszaddk megoszlasa A valaszaddk megoszlasa
csaladi allapot és foglalkozasi kategoriak és
korcsoport szerint korcsoport szerint

120,0% 120,0%

100,0% - 100,0% -
80,0% - B 60> 80,0% - -
£0.0% B 50-59 m diploma
e 60.0% - o érettségi
0 40-49 !
40,0% - B szakmunkdsképzd
" 30-39 40,0% - m 8 dltaldnos
20,0% - w1829
20,0% -
U,U% T T T T T
ndtlen  hdzas élettars oOzvegy elvalt, 00% -

kulonel 18-29 30-39 40-49 50-59




A valaszadok megoszlasa
korcsoport és iskolai

A valaszadok megoszlasa
végzettség és lakhely
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Hogyan védekezik héhullamok alatt

Tobb folyadék fogyasztasa:

férfiak 44,6% - n6k 55,4%

» >60 évesek 90,6%-a

» mig az ennél fiatalabbak 91-95%

» Csaladi allapot szerint 90-95% kozott
jelezték, hogy  tobbet isznak, a
legalacsonyabb aranyban az elvaltak és
hazas, de kilonélsk.

» Iskolai végzettség szerint

» legalacsonyabb végzettségliek (90,7%)
» diplomdasok 98%-a



Mechanikusan hiitom magam, tobbet
zuhanyozok

> férfiak 47%-a, n6k 61%-a

» >A 60 év felettiek csak 47%
» atobbi korcsoport 56%-58%
» Csaladi allapot szerint 50%

» legnagyobb aranyban az elvalt vagy
hazas, de kiilénél6 csoport 62%

» legkisebb ardnyban az 6zvegyek 45,5%
» Iskolai végzettség szerint

> a legalacsonyabb végzettséggel
rendelkez6k 48%-a,

» mig a masik hdrom csoport 55-57%-a



Mechanikusan védi a lakast (redény,
napernyd):

» férfiak 40,3%, n6k 59,7%

» > 60 év felettiek (70,2%),

» atobbi korcsoportban 51-62% volt az arany
>

Csaladi allapot szerint minden csoportban a
valaszaddk tobb mint fele védi a lakasat

mechanikusan,

» legmagasabb aranyban (75%) az
Ozvegyek

» legalacsonyabb ardnyban az élettarsak
70,0%
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333;’ » lIskolai végzettség szerint viszont érdekes
"o . . . . csokkend tendenciat figyelhetlink meg:




Légkondicionalot, klimaberendezést hasznalok
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» férfiak 9,8%, n6k 5,4%.
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» Csaladi allapot szerint
» hazasok 10,3%,
» az 0zvegyek (2,7%).

» Iskolai végzettség szerint: minél magasabb a
végzettség, annal nagyobb az arany

» legmagasabb diplomasok kozott (20,4%)

» telepilés tipus szerint

» legnagyobb aranyban a budapestiek
rendelkeznek Iégkondicionaloval (13,8%),

» legkisebb aranyban a varosokban (5,4%).



A strandolék legnagyobb
aranya budapesti- 17,7%

legkisebb aranya varosban
lakod - 8,9%

www.dehir.hu

Elmegyek a strandra, vizpartra
» férfiak 11,2% n6k 9,8%-a
» Korcsoportonként:
» 18-29 évesek 31%,
» 30-39 évesek 18,8%-a,
» tobbi korcsoport csak 4-5%-ban.
» Csaladi dllapot szerint
» n6tlenek 24,5%-a,
» Ozvegyek 2,1%.

» A strandot, vizpartot felkeres6k aranya
iskolai végzettség szerint (%):

Héhullamok idején strandol
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Hiivos helyre megyek

> Férfi 58% nd6k 42%

» Csaladi allapot szerint az
> egyedilallok és az élettarsi kapcsolatban
élék (16,8%-21,8%),
» a hazasok és az 6zvegyek és az elvaltak 10%
» Iskolai végzettség szerint
> alegmagasabb végzettségliek legkisebb
aranyban (7,9%),
» 8 altalanossal vagy kevesebbel rendelkez6k a

Hiivés helyre megy legnagyobb aranyban (14,8%).
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Nem csinalok semmit
> férfiak 11,8%- n6k 9,4%
» Az életkor novekedésével n6 az arany,

» 30-49 éves korosztaly kozel 8%-at
jelenti,

» az 50-59 évesek 10,3%-at,

» 60 éven felulieknél 15,5%.

» A legalacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezb6k 16,2%- a diplomasok 6,5%.

A passziv valaszok aranya
héhullam  idején  csaladi
allapot szerint (%) ,Nem tesz semmit a hdség enyhitésére”

nem tesz semmit hhullam idején valaszaddk aranya nem és a hdség tlirése
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NE AGGODJ AZ EGESZSEGED MIATT

Elmualik.

Nem csinalok semmit

Az egészséggel kapcsolatos témak irant

inkabb nem érdekl6dok 14,4%-a,

egyaltalan nem érdekl6dok 15,3%-a

nagyon érdekl6dok 13,4%

Az egészségi allapotukat nagyon rossznak tartdk 25%-a

vallotta, hogy nem védekezik semmilyen formaban a
héség ellen, mikézben kimagasléan nagy aranyban
(46,4%) 6k viselik nagyon rosszul a hdséget.

Az élettel valo elégedettséggel parhuzamosan né azok
aranya, akik valamilyen formaban védekeznek a h6ség
ellen,

legelégedetlenebbek 14,6%-a marad passziv hdség
esetén.



Mit tesz az er6s UV sugarzas ellen
Lehetdleg zart helyen tartozkodom

» férfiak 59,2% n6k 72,5%

» Korcsoport:

» legfiatalabbak 58,2%,

» 60 éven feluliek 71,3%

» Csaladdi dallapot szerint a vélaszaddk tobb
mint 60%-a, az 6zvegyek 73,5%.

» Az iskolai végzettség
» 8 osztdly vagy kevesebb 62,9%

» Diplomdsok 69,4%




Ha szabadban vagyok, akkor arnyékos helyet
keresek

> férfiak 68,8% n6k 72%.
» Korcsoport:

» 50-59 éves korcsoport 62-77%,

» 60 év felettiek 70%-a.
» A csaladi allapot szerint 60% felett.
» Iskolai végzettség
» legalacsonyabb végzettségliek 65,2%

» tobbi csoportban 71-72%




Megfelelden fel6lt6zom
> férfiak: 26,6% - n6k 20,4%.
» Korcsoport:
» 30-39 évesek 27,8%,
> >60 év felettiek 26,4%.

» A csaladi allapot szerint altalaban 20%

> |skolai végzettség
» Legnagyobb ardny: szakmunkdsok 27%
» legkisebb ardnyban a diplomdsok 17,6%




Napvédo krémeket hasznalok
férfiak 18,5% - n6k 30,6%
Korcsoport:

» A kor novekedésével a haszndldk aranya
csokken,

> a legfiatalabb korcsoport 39,3%-a,

> 60 év felett 13,6%.

» Csaladi allapot szerint

Iskolai végzettség szerint

» legnagyobb aranyban a nétlenek
(37,7%),

Napvédd krémet hasznal _ , )
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UV védo foliat tettiink a szoba ablakara
» Ateleplilések szerint:

» Budapest 0%
» varosokban 1,2%

» kozségekben 2,5%

Erettségivel rendelkezék: 1,7%

Gépkocsi ablakra
» Budapestiek: 4,4%

» Iskolai végzettség szerint

» Diplomasok: 6,5%
UV védo ruhazat:
» Korcsoport: 30-39 évesek 5,1%

» Szakmunkasok 4,%

» Megyeszékhelyen él6k 3,8%



Nem teszek semmit erés UV sugdrzas idején
A nem védekez6k aranya: férfiak 9,4% - n6k 5,8%.

A héség ellen semmilyen formaban nem védekez6kh6z (aranyuk az 0Osszes

megkérdezett kozott 10,4%) képest kisebb aranyban (7,8%) nem védekeznek az UV
sugarzas ellen.

Az 6sszes megkérdezett 2,9%-a mondta azt, hogy sem az UV sugarzas, sem a nagy
meleg ellen nem védekezik.

Nem védekezik semmilyen médon az UV
sugarzas ellen

emliti nem emliti
emliti 38% 8,2%

nem csinalok semmit nagy 62% 91 8%
(0] ,07/0

héség idején nem emliti

Az UV sugarzas ellen nem védekez6k aranya iskolai végzettség szerint (%):

8 altalanos szakmunkaskép | érettségi vagy féiskolai vagy
osztaly vagy 26 érettségi utani egyetemi
kevesebb szakképzés diploma

16,7 5,8 5 1,9




Osszefoglalds

A hoséget a valaszadok nagy része rosszul viseli — els6sorban a
vidéken éldk.
A hGség elviselése az

— életkorral egyre nehezebbé valik,

— az iskolai végzettséggel aranyosan konnyebb, ami azt mutatja, hogy az
alkalmazkodas bizonyos formai a végzettséggel aranyosan valtoznak.

A szabadban végzett munka ideje alapjan az 1-2 6rat szabadban
dolgozdk jelezték a legnagyobb aranyban (19%) hogy rosszul tirik a

meleget.
A hGséghez valo alkalmazkodas olyan elemei, amelyek

— elméleti ismereteken, attitiid valtoztatasokon alapulnak, els6sorban a
magasabb iskolai végzettségliek korében gyakoribbak, mig

— atechnikai alapu valtoztatasok inkabb a szakmunkas, érettségihez
kotott fels6foku végzettséghez kotott.



* A h6ség hatasainak csokkentése
szempontjabol elsésorban a
folyadékfogyasztas a fontos: sajnos ezt a
védekezési moédot csak a valaszadok fele
emelte ki, hasonlo aranyban szerepelt a
mechanikus hiteés is.

* A lakas arnyékolasat a kérdezettek fele,
kétharmada jelezte.

—Osszességében légkondicional6
berendezéssel a kérdezetteknek kb. 10%-a
rendelkezik, els6sorban a
megyeszékhelyeken és Budapesten.



Az egyéb védekezési modokat tekintve strandra is 10%
megy el, els6sorban a fGvarosiak.

Hiivos helyen a varosok, kozségek lakosainak 15%-a,
mig a budapestiek 7,5%-a jelezte, hogy tartézkodik.

A valaszadok 10%-a semmit sem tesz a héség ellen,
elsGsorban a megyeszékhelyek és kdzségek lakdira volt
jellemz6 ez a valasz. A passziv valaszt adok megoszlasa
is érdekes: a ferfiak 10%-a nem tesz semmit azok kozul,
akik nagyon rosszul tlirik a meleget, mig a n6k 8,8%-a.

Csaladi allapot szerint az 6zvegyek a legpasszivabbak,
16%-uk nem tesz semmit a meleg ellen.



Az eros UV sugarzas ellen a lakosok kétharmada

védekezik.

— Els6sorban igyekeznek zart helyen tartozkodni, illetve
a szabadban arnyékba huzodni.

A megfelel6 ruhaviselést a valaszaddk

egynegyede jelezte.

A napvédo krémeket a n6k egyharmada
hasznalja, a férfiak sokkal kisebb (18,5%)
aranyban. Ki kell emelni, hogy a napvédd krémek
hasznalata er6sen 0sszefliggott az iskolai
vegzettséggel.

Az UV védo foliat, ruhat még nagyon kevesen
viselnek.

— |lakasablakokon még alig terjedt el, csupan 1-2%-ban.



KOovetkeztetés

* Alakossag egy része mar sok mindent tesz,
idOt és pénzt is aldoz az alkalmazkodasra.

* Vannak azonban olyan tertletek, amelyeken a
lakossag nem tud valtoztatni.

* Ezen teruleteken a lakossag, az
dnkormanyzatok és a kormany
egyuttmuikodésére lenne szukség.



K6szonom a figyelmet!



Hattér informacio

* Ajelen elemzés az EMMI és az MTA

Szociologiai

Kutatointézetének tamogatasaval

készult kérdbiv egyes kérdéscsoportjaira

vonatkozik.

* Az elemzett valaszok a lakossag altalanos

egeszsegi al
sugarzassal
riasztasok a

apotara, a hdséeggel, UV
ckapcsolatos ismereteire, a

atti viselkedésiikre vonatkoznak.



UV védo foliat tettlink a szoba ablakara

> férfiak 1,6%- n6k 0,9%.

» Korcsoport
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» 18-29 évesek 0%

» tobbi korcsoportban is csak 1-2 valasz
» A csaladi allapot szerint

» hazasok 2,2%-a,

» tobbi csoport 0-0,7%

» Iskolai végzettség

» 8 altalanossal rendelkez6k 1,9%-a
» érettségivel rendelkez6k 1,7%-a
» Diplomas 0%

» Atelepllések szerint:
» Budapest 0%
» varosokban 1,2%

» kozségekben 2,5%



UV védo féliat tettiink a kocsi ablakara
> férfiak 3,1% - n6k 1,4%
» Korcsoport

» Legfiatalabbak 4,9%

> 60 év felettiek 1,1%

» Csaladi dllapot
» hazas, de kilonéldk, és az 6zvegyek 0%
» nétlenek 4,5%

» hazasok 2,4%-a

A kocsi ablakdn UV véds foliat > Iskolai végzettség szerint: (%)
hasznaldk aranya telepulés tipus 8 dltalanos szakmunkasképz6 | érettségi vagy fiskolai vagy
szerint (%): osztaly vagy érettségi utani egyetemi
kevesebb szakképzés diploma
1 1,8 2 6,5

megyeszékhely | varos | kdzség|Budapest
13 06 (31 |44




Erds napsugarzas

Az er6s napsugarzast altalaban nehezen tirik a
kérdezettek, a férfiak kissé nagyobb aranyban jelezték ezt.

Az életkorral egyre n6 a nehezen visel6k aranya,

Csaladi allapot szerint a kérdezettek egyharmada, fele t(iri
nehezen az erds napsutést.

Iskolai végzettség szerint az alacsony vegzettségliek
panaszkodtak leginkabb.

A szabadban végzett munka szerint (a h8ség elviseléséhez
nagyon hasonldan) azok tirik legkevésbé az er6s Napot
(egyharmaduk), akik 1-2 érat dolgoznak kiltérben.

A napsutés er6sségének valtozasaval kapcsolatban a
vidéken él6k nagy tobbsége véli ugy, hogy az utdbbi
években sokkal er6sebben sit a Nap



UV védé anyagbdl késziilt sapkat/ruhat
hordok

> férfiak 4,5% - n6k 1,8%
» Korcsoport:
» 30-39 évesek 5,1%,
» >60 év 1,9%.
» Csaladi allapot

» né6tlenek 4,6%, hazasok 3,7%, Ozvegyek
0,7%

» Iskolai végzettség

» Szakmunkasok 4,6%

> érettségivel rendelkez6k 2,8%.
» Telepilés tipus

» megyeszékhelyeken 3,8%

» kozségekben 4,7%



