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BEVEZETO

Az elmult két évtized tapasztalatai alapjan az
éghajlatvaltozas napjainkban is érzékelhetd
megnyilvanulasa az id6jarasi szels6ségek, ezen
belll a héhullamok szamanak és id6tartamanak
jelent6s mertekld ndvekedése. Az emberi
szervezetet dnmagaban is er6sen megterheld
tartos héség rendszerint rendkivil rossz
levegémindseggel parosul:

a hdéhullamok kialakulasanak meteorologiai
feltéetelei modfelett kedveznek a fotokémiai
(masként Los Angeles-tipusu) szmog

kialakulasanak. A nagy teriletekre Kkiterjedd,
szinte kivédhetetlen szmog Osszetevdi
egészsegkarosito hatasuk révéen sulyosbitjak a
héség altal okozott panaszokat, és felel6ssé
tehet6k az ilyenkor nagy szamban bekdvetkezd
tébblet halalesetek egy részéért is.

Mivel a jovében nagy valoszinliséggel a
héhullamok tovabbi erésodésére szamithatunk,
nem art, ha tisztaban vagyunk annak tarsult
veszeélyeivel is.

KITEKINTES
HOHULLAMOK ES HATASAIK

Az éghajlatvaltozas kerdése, akar az éghajlat
mult- vagy jovObeli valtozasardl, akar annak
kovetkezményeirdl legyen sz, korabban élesen
elkulonilt a levegdminoség problémakorétal.

A szélsOséges idojarasi esemeények
az okoszisztémakra,
a mez8gazdasagra

és magara az emberre

is lényegesen nagyobb negativ hatast
gyakorolnak, mint a meteorologiai paraméterek
fokozatos, de lassu valtozasai. A széls6séges
idéjarasi események kozil elsdédlegesen a
hdéségnapok szamanak és a nappali maximum
hémeérseklet értékenek a ndvekedeése, valamint
az aszalyos id6szakok hossza hordozza
magaban a levegéminéség jelentés romlasanak
lehetéséget. E meteoroldgiai jelenségeket a
kdzvélemeény elsédlegesen a hdéhullam
fogalmaval azonositja.

A 2003-AS EUROPAI HOHULLAM

Eurépa nagy részet két rendkivili héhullam
sujtotta, juniusban és augusztus elsé felében. Ez
a szélséségesen forro idészak izelitd lehetett
azokbol a nyarakbdl, amelyek az évszazad
végére a modellek elbrejelzései szerint mar
megszokottnak fognak szamitani.

* Eurépaban a nyari atlaghémeérseklet 1,9 °C-kal
haladta meg az 1961-1990 referencia értéket

*x Dél-Europaban 4-5,5 °C-kal is magasabb
atlaghémeérsékleteket regisztraltak

*a napi maximum hémeéerséklet
Spanyolorszagban és Portugaliaban a 40
Franciaorszagban a 36-38 °C-ot is meghaladta,
ami a jellemzé maximumnal 7-12 °C-kal
magasabb

*x csak az augusztusi héhullam 35 ezer t6bblet
halalesetet okozott Europa szerte

* A 75 éevnél idésebbek kozott a halalozasi rata
novekedése 70 %-os volt, de a 45-74 év kozotti
korcsoportban is eléerte a 30 %-ot

* Portugaliaban az orszag terlletének 5%-a valt
az erd6tlzek réven a langok martalékava

* Franciaorszagban a hoség miatt az
atomeromuvek termelését korlatozni kellett

* Az Alpokban példatlan modon a fagyhatar 10
napig 4500 m foélé kerllt, melynek
kovetkeztében a gleccserek jegtémege 5-10 %-
kal csOkkent
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A HOHULLAMOKES A LEVEGOSZENNYEZES MAGYARORSZAGON

Héhullamként definialtuk azokat az idészakokat amikor 3
egymast kdvetd napon a napi atlag hémeérséklet elérte vagy
meghaladta a 25°C-ot. Minden extrem idészak el6tti néhany
napot referencia idészaknak jel6ltik ki, a légszennyez6
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id6szakban mért atlagahoz viszonyitottuk (lasd 1. abra).

A héhullamok kialakulasahoz szikséges meteorologiai
feltételek sajnalatos modon kiléndsen kedveznek a
levegOszennyezeés egy fajtaja a szmog kialakulasanak és
sulyosbodasanak is.

A fotokémiai szmog képzddés kulcsszerepldi:

* napsugarzas
* gyenge légmozgas (anticiklonalis helyzet)
* egymast kovetd csapadekmentes napok (CDD)

* szénhidrogének,
a tokeletlen égées mellektermekeként az el nem égett
lzemanyagbol és a kendolajbol

* g nitrogén-monoxid,
amely a nagyhémérsékletli égés soran belséegésli
motorokbdl és erémivekbdl, valamint a biomassza
éges.
Ezekben az idészakokban a klilonb6zé forrasokbol kibocsatott
és intenziven képz6édd légszennyezd anyagok egyarant
feldusulnak, és a hdéhullam egészségkarosité hatasat

jelentsen sulyosbito tartds és kiterjedt fotokémiai szmogot
hoznak létre.

A héhullam idejen szerepet jatszO meteorologiai elemek
hatasanak jelent6éségét az 2. abran figyelhetjlk meg. JOl
latszik, hogy a csapadékmentes napok szama (kimosodas
nélklli idészak hossza) illetve a napi maximum hémerséklet
egyertelm( figgvénykapcsolatban van a PM10
szennyezettség (koncentracio) mertékevel. Minél magasabb a
hémeérséklet, és minél tébb nap telt el csapadék nélkil, annal
nagyobb lesz a PM10 koncentracido értéke, azaz annal
rosszabb lesz a levegd mindsége. Megjegyzendd, hogy PM10
esetében 50 ug/m?3 koncentracié az egészségulgyi hatarérték,
amit héhullamos helyzetben sokszor jelentésen meghalad a
meért koncentracio.

Hasonld &sszefliggés figyelhetdé meg az hdéhullam-6zon
kapcsolataban is (1. tablazat).

1. tablazat Budapesten 2004 ota eléfordulo héhullamok idészakara (6sszesen 110 nap) és
az azon kivili nyari idészakokra (676 nap) atlagolt mért napi atlagos PM10 és 8 oras
atlagos maximum 6zon koncentraciok és napi k6zéphomeérséekletek.

PM10 koncentracio Ozon Napi atlag hémérséklet
[vg/m?] [vg/m?] [°C]

34,2 84,2 27,2
22,6 64,0 20,7

Héhullamos id6északokban Budapesten a napi PM10
koncentracié akar 20-30 pg/m3-rel is nagyobb lehet, mint a
héhullamot megel6z6 idészakra jellemz6 érték. Ezekben az
id6szakokban az 6zon koncentracioja ~30 %-kal ndvekszik a
nyari atlagos értékhez kepest (3. abra). Megfigyelhetd, hogy
ezekben az idészakokban a fotokémiai folyamatok hatasara a
PM10 napi tdmegkoncentracioja jol koéveti az 6zon napi
menetét. Az oras felbontasban jol lathato, hogy délutani orakra
a fotokéemiai folyamatoknak k&szdédnhetéen a PM10
tdmegkoncentracido kisebb-nagyobb mértékd ndvekedése
kOvetkezik be.

A meteorologiai feltételek (anticiklonalis helyzetek) eseteben a
fotokémiai hatasok feler6sodhetnek, azonban a lokalis,
regionalis forrasok szerepe is jelentéssé valhat a PM10
PM10 témegkoncentracioja a CO, NOx és egyéb szennyez6
vegylletek menetét kdveti (4. abra). Azokban a helyzetekben,
amikor a lokalis szennyezb anyag kibocsatas mellé raadaskent
nagyon alacsony keveredési magassag tarsul (pl. 2009. julius
15. az éjszakai orakban a keveredési réteg 70 m) a PM10
tdmegkoncentracioja akar a 2,5-sz6résére is megndvekedhet.

Megallapithatdo, hogy ezekben az idészakokban a
levegbmindség a fent részletezett tényezdk egylttes hatasara
jelentés mértekben romlik, az egeészséglgyi hatarértéket
meghalad6 koncentracioértekek is kialakulnak. A helyzet azért
kildbndsen aggasztdo, mert a hdéhullamok eddig feltart
egészsegligyi kockazatain felll szamos tanulmany mutatott ki
kdzvetlen kapcsolatot a napi halalesetek szama és az 6zon
valamint a PM10 koncentracio értéke kdzott.

Homérséklet (°C) / PM10 koncentracio (ng/m°)
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1. dbra. A napi atlag hémeérséklet alakulasa a héhullam és az azt megel6z6
referencia id6szakokban.
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Budapesten 2004. 6ta a napi maximum hémérseklet és megel6zé
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. abra. A napi atlagos PM10 koncentracio alakulasa héhullamos idészakokban

3. abra. A PM10 és az egyeéb
szennyez® anyagok napi és oras
valtozasa fotokémiai szmog
esetében egy kiemelt héhullam
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keretében készult. A projekt az Eurdpai Unioé tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg. Szerz6k kdszénetet mondanak az OTKA K 101484 szamu projekt altal nyujtott tamogatasaért.
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4. abra A lokalis és regionalis
forrasok hatasa egy kiemelt
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