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Atmoszferikus paraméterek hatdsai az akut sziv-
és érrendszeri betegségekre - az antropocén kor
kornyezetegészségugyi kihivasai
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Nobel békedij — 1985

Orvosok Szovetsége a nuklearis habori megel6zésére

Dr. Eric Chivian - ma az éghajlatvaltozas megel6zéséért harcol
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Tények rendelkeznek azzal az er6vel, amelyek
megvaltoztathatjak a vilagot

Az atropocén kor egyik legnagyobb egészségligyi kihivasa az éghajlat valtozas!

* 13 millid halaleset kornyezeti tényezdk okan

oy ’ TSR ’ s Heat-related deaths of people
« 7 millié halaleset kiltéri [égszennyezés okan 0 older than 65 years have
increased by 85% from
* 1% 6sszmortalitas hGség okan — 1990-2000, above the 38%
increase expected if
,The world has a fever, our Planet is sick.” temperatures had not changed.

LANCET COUNTDOWN:
TRACKING PROGRESS
ON HEALTH AND

", CLIMATE CHANGE

« 2 millié halaleset extrém id6jaras okan

e 18 millid sziv-és érrendszeri haldleset / év

« 45 ezer sziv-és érrendszeri haldleset / év Magyarorszagon
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‘The 2023 report of the Lancet Countdown on health and
climate change - 2023.11.14.
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The 2023 report of the Lancet Countdown on health and
climate change - 2023.11.14.

_r=_ The pressure on health
2L et i rapily growi
systems is rapidly growing
27% of surveyed cities declared concerns
over their health systems being overwhelmed
by climate change impacts.

% Transmission of life-threatening
infectious diseases is rising

The changing global climate is becoming increasingly suitable for the transmission of many
life-threatening infectious diseases, making control efforts more and more challenging and costly.

Change in climatic suitability, 1951-60 to 2013-22

West Nile Virus Dengue by Aedes aegypti Dengue by Ae albopictus
+4-4% +28.6% +277%

” 490 billion potential hours
of labour were lost in 2022
due to heat exposure

Global potential work hours lost

500 billion hours
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490 billion hours
A nearly 42% increase
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,A természetnek mindeniitt
jelenlévé ereje és méltosdaga
elvész, ha csupan részeit latjuk,
de nem tekintjiik at az
egészet.”

Plinius

Reported deaths worldwide by hazard type
(1970-2021)

19701979 1980-1989  1990-1999
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Az éghajlatvaltozas egészségligyi vészhelyzet

Milieu intérieur

Circulus Vitiosus
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Emberi szervezet

Atmosphericus paraméterek

Ecosphera

Az emberi szervezet a kornyezeti tényez6kkel folyamatos kélcsonhatasban 1évé rendszer

akvarium hasonlat
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Egészseglgyi alaptézis

adaptacio adaptacidé hianya
evolucio >
l extrém atmosphericus paraméterek
klimavaltozas
Evollcio Warming strips

« Rasmus Nielsen: How Inuit genomes have adapted. Nature 525, 429 (2015).
« Simonson TS et al. Genetic evidence for high-altitude adaptation in Tibet. Science. 2010 Jul 2;329(5987):72-5.
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Atropocén - az egészseg uj fogalma

* mult: ,Az egészséqg a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség hianya.”

+ antropocén jelen: ,Az Egy Egészség egy olyan megkdzelités, amely az emberek, allatok és a
kornyezet jollétét biztositja egyuttmikodési problémamegoldassal - helyi, orszagos, és globalis
szinten”

ONE HEALTH

 Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO)

« World Health Organization (WHO)

* World Organisation for Animal Health (WOAH)
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EMNL - Semmelweis Egyetem

Projektvezetd: Sotonyi Péter

Szakmaivezetd: Boussoussou Nora

Kutatdcsoport projektmenedzser: Halasz Claudia

Kutatdcsoport vezetdk:

SE Surgdsségi Orvostani Klinika: Varga Csaba
SE Kardiolégia: Becker David

SE CPR: Zima Endre

Jahn Ferenc Délpesti Kérhaz: Lovas Gabor
BME Matematika Tanszék: Szilagyi Brigitta

Kutatok:

Varosmajori Sziv-és Ergydgyaszati Klinika: Boussoussou Melinda
Kiss Boldizsar, Pal-Jakab Adam, Skoda Réka

SE Surgdsségi Orvostani Tanszék: Gaal Szabolcs, Melicher Déra
BME: Sipos Bence
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Akut sziv-és érrendszeri betegségek

Kutatas

Atmosphericus paraméter komplexek interakciés hatasa
1. magas hémérséklet (30°C <) + magas paratartalom (40% <)
2. hémérséklet valtozas (5 °C <) + pédratartalom valtozés (40% <)
3. hémérséklet valtozds (5 °C <) + paratartalom valtozas (40% <) + szélsebesség valtozas (2 m/s <)

Atmosphericus paraméter

ACV morbiditas

3 napos frontmintazat komplexek hatasa
1. anticiklon-anticiklon-meleg front
2.meleg-stacionarius-stacionarius-stacionaris front
3. hideg-occlusios-hideg front
4. anticiklon-hideg-occlusios front

Késleltetett CV hatas

Atmosphericus vulnerabilitast mutatd riziképrofil

diabetes, hyperlipidaemia, hypertonia, el6z6 CV betegség megléte

Forras: Boussoussou, N., Boussoussou, M., Merész, G. et al. Complex effects of atmospheric parameters on acute
cardiovascular diseases and major cardiovascular risk factors: data from the Cardiometeorology*™ study. Nature, Sci
Rep , 6358 (2019).
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Vulnerabilitas

* Eletkor <44
Eletkor < 4554
O Fletkor 55 <

4567 891011121314151617 19192021 2223 24252627

1. dbra: Esetszam (x) és napi h6mérséklet véltozas (y)
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2. dbra: diabetes, 55 év feletti €letkor (x) €és homérséklet valtozas 5°C< (y)
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Korhazon kivuli szivmegallas

OHCA esetszam alakulas a vizsgalati id6szakban

¢
; + Extrém magas hémérsékletli napok
o * Egy napon bellili gyors hémérséklet-ingadozas
= * A COVID-19 pandémia soran (21,4%)
S © . °® L ~¥
OHCA esetszam alakulas a vizsgalati id6szakban

b Adam Pal-Jakab?, Boldizsar Kiss?, Bettina Nagy?, Bence Sipos#, Alexa Fekete-Gy6r2, Gyorgy Papais,
Gabor Csaté?, Brigitta Szilagyi, Gabor Lovas®, Nora Boussoussou?, Péter Sotonyit, Endre Zima?

Labels

1 Heart and Vascular Centre, Semmelweis University, Budapest, Hungary

2 Westminster Hospital, NHS Foundation Trust, London, United Kingdom

3 Hungarian National Ambulance Service, Budapest, Hungary

4 Department of Geometry, Budapest University of Technology and Economics, Budapest, Hungary
5 Department of Neurology, Jahn Ferenc Hospital, Budapest, Hungary

6000
Number of Cases.
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Légszennyezés

1, Péter Siveges!, Melinda Boussoussou *, Bence Sipos 2, Brigitta Szildgyi 2, Gabor Lovas 3, Béla Merkely?,Péter Sétonyi'

1: Heart and Vascular Center, Semmelweis University, Budapest, Hungary
2: Institute of Mathematics Budapest University of Technology and Economics

3: Neurology Central Hospital of Southern Budapest

Introduction

Environmental factors are already major public health issues. Air pollution
and climate change have a direct impact on the human body. There is a
growing concern that at heric have a p harmful
health effect. In the future, able ic si caused
by climate change and air pollution are predicted to increase mainly the
number of acute diseases. Despite the importance of different
atmospheric parameters and health risks, there are few studies identifying
meteorological parameters and air pollution joint effects.

Purpose
We aimed to explore the association between exposure to ozone (0O;),

nitrogen dioxide (NO,) and temperature and emergency hospital
admissions.

Methods

A total of 149 608 daily emergency department (ED) visits were analyzed
as well as daily air pollutants and meteorological factors in a Central
European tertiary hospital from January 2015 to December 2019. Daily
average concentrations of NO, and maximum 8-hour O; concentrations
were calculated using measurement data from fixed stations. The National
Meteorology Centre database was used to retrieve temperature data. A
distributed lag non-linear model (DLNM) design was implemented to

| the r i b P to ambient and
y hospital ad

and daily

J

Day to day basis

C

0, (ug/m?)
NO, (ug/m’)

Emergency department
visits (n:149.608)

Temperature (*C)

Figure 1.: Study design.
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Figure 2. Demonstrating the interaction between ozone concentration and temperature
changes and ED admissions

Results

We found significant positive associations between ED admissions
and 20 pg/m3 < 03 conci when the P was higher
than 25 °C. In this case, the ED visits increase 5-7% with a 2-day lag
effect. The same significant difference between cold temperatures (<-
10 °C) was found. In this case, the ED visits increased by 5-7% with 2
days lag effect. No significant association was found between NO, and
ED admissions.

Change point
Infirred latent rate over time

& @ w0
Wy 03 o]

Figure 3. ED admissions and O, concentration.

Lag-response association at 30

Figure 4.: ED visits and lag effect

+ 20ug/m3<03

concentration+ 25 °'Cs ED admissions

temperature
* temperatures-10 °C

< 2-day lag effect

Conclusions

The main findings of our study revealed that O; exposure and cold
weather were associated with an increased risk of hospital ED visits.

In the Anthropocene epoch, during this new geological era, we face
many environmental challenges. Air pollution and extreme weather
conditions are the most important environmental risk factors.

The health effects of atmospheric parameters require building new
health systems that are more resilient and can prevent, prepare for,
and respond to upcoming environmental health emergencies.

JTo guard is better than to heal,
The shield is nobler than the spear!”
Oliver Wendell Holmes, 1860
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Atmosphericus paraméterek korélettani hatasai
Front-hideg

- szerotonin szint csokkenés
- parasympaticus ir. aktivacio

Para

- hypercoagaubiltas \

Légkaori nyomas

Légkdéri lonizacié - plakk reuptura
- hypoxia
- sejt membran potencial valtozas - hypercoagaubiltés

- vérnyomas valtozas

Hémérséklet\
A — Szél
- sympathicus ir. aktivacio .
- hypotensio - hypercoagaubiltas
- inflammatio - thermoregulaciés véltozas

- hypercoagaubiltas
- lipid anyagcsere véltozas
- hormanvaltozas

Hémérséklet

- hypotensio
Front-meleg - elektrolitvesztés
- sympathicus ir. aktivécio - hypercoagaubiltas
- szerotonin szint emelkedés - arrythmia
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Légszennyezési paraméterek kdrélettani hatasai

* Alveolokapilldrisokon valé dthaladas, szisztémas keringésbe jutas (PM 2.5, UFP)
* Szisztémads gyulladds, oxidativ stressz
* Toxicitas

* Hypertonia

* Hiperkoaguabilis dllapot

* Ingerliletvezetési zavarok
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Medicina paradigma valtasa-
uj holisztikus kardiologiai szemléletmaod

Dr. Boussoussou Nora PhD

Evidenciakon alapulé uj interdiszciplinaris tudomanyteriilet - KARDIOMETEOROLOGIA
* meteoroldgia és kardiologia fokuszalt interdiszciplinaris terulete

+ |égkori tényezdk és sziv és érrendszeri betegségek kapcsolatat kutatja

« légkori tényezOk minor rizikofaktorok

* Uj prevencios stratégiak

* rendszerszintl szemlélet: fenntarthatd egészségugy

KARDIOMETEOROLOGIA

Kollektlv felelsség és orvosi szakértelem az antropocén korban

Kardiometeorolégia: Az éghajlatvaltozas negativ kardiovaszkularis hatasaival foglalkozo @
tudomanyterulet.

Kardiometeoroloégiai szindrdmanak nevezheté minden olyan sziv- és érrendszeri elvaltozas, vagy
meglévl sziv- és érrendszeri betegség sulyosbodasaval és/vagy uj betegség kialakulasaval jaro allapot,
amely egyeértelmien a Iégkori paraméterek valtozasaval hozhato 6sszefijggésbe.
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Prevencio

Orvosmeteoroldgiai alarm rendszer

Agazati stratégia:
Eghajlatvéaltozas egészségiigyi hatésai ellen vald stratégiak

Személyreszabott stratégia:
Eghajlatvéltozassal kapcsolatos egészségiigyi reziliencia fejlesztés
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If temperature rise reaches 2°C
J .o 77 k y already by mid century:
O V O e p :6_ Heat-related deaths are

AT projected to increase by 370%

7w ” - ) Heat-related labour loss is
Uj Szem Ieletm Od: projected to increase by 50%
O 524-9 million additional people
$ are projected to experience

moderate-to-severe food insecurity

¢ Ka rd i O m eteo ro I 6g i a % The transmission potential for

dengue is projected to increase
by up to 37%

- Kornyezetvédelem= egészségvédelem

i " LANCET COUNTDOWN:
TRACKING PROGRESS

(i3 ON HEALTH AND

AL /. CLIMATE CHANGE

« One health koncepcioé

A valsaghelyzetek nemcsak veszélyeket, hanem
a megujulas lehetoségét is magukban rejtik!
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