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Nobel békedíj – 1985 
Orvosok Szövetsége a nukleáris háború megelőzésére
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Dr. Eric Chivian - ma  az éghajlatváltozás megelőzéséért harcol 



Tények rendelkeznek azzal az erővel, amelyek
megváltoztathatják a világot
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Az atropocén kor egyik legnagyobb egészségügyi kihívása az éghajlat változás!

• 13 millió haláleset környezeti tényezők okán

• 7 millió haláleset kültéri légszennyezés okán 

• 1% összmortalitás hőség okán –

„The world has a fever, our Planet is sick.”

• 2 millió haláleset extrém időjárás okán

• 18 millió szív-és érrendszeri haláleset / év

• 45 ezer szív-és érrendszeri haláleset / év Magyarországon
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The 2023 report of the Lancet Countdown on health and 
climate change - 2023.11.14.
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The 2023 report of the Lancet Countdown on health and 
climate change - 2023.11.14.
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„A természetnek mindenütt
jelenlévő ereje és méltósága
elvész, ha csupán részeit látjuk,
de nem tekintjük át az
egészet.”
Plinius
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Egészségügyi alaptézis
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• Rasmus Nielsen: How Inuit genomes have adapted. Nature 525, 429 (2015).

• Simonson TS et al. Genetic evidence for high-altitude adaptation in Tibet. Science. 2010 Jul 2;329(5987):72-5.



Atropocén - az egészség új fogalma
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• Food and Agriculture Organization of the United 

Nations (FAO)

• World Health Organization (WHO)

• World Organisation for Animal Health (WOAH)

• múlt: „Az egészség a teljes testi, lelki és szociális jóllét állapota, és nem csupán a betegség hiánya.”

• antropocén jelen: „Az Egy Egészség egy olyan megközelítés, amely az emberek, állatok és a 

környezet jóllétét biztosítja együttműködési problémamegoldással - helyi, országos, és globális 

szinten”
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ÉMNL - Semmelweis Egyetem 
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Akut szív-és érrendszeri betegségek
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Vulnerabilitás
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Kórházon kívüli szívmegállás

• Extrém magas hőmérsékletű napok 

• Egy napon belüli gyors hőmérséklet-ingadozás 

• A COVID-19 pandémia során (21,4%) 

Ádám Pál-Jakab1, Boldizsár Kiss1, Bettina Nagy1, Bence Sipos4, Alexa Fekete-Győr2, György Pápai3, 

Gábor Csató1, Brigitta Szilágyi4, Gábor Lovas5, Nora Boussoussou1, Péter Sótonyi1, Endre Zima1

1 Heart and Vascular Centre, Semmelweis University, Budapest, Hungary

2 Westminster Hospital, NHS Foundation Trust, London, United Kingdom

3 Hungarian National Ambulance Service, Budapest, Hungary

4 Department of Geometry, Budapest University of Technology and Economics, Budapest, Hungary

5 Department of Neurology, Jahn Ferenc Hospital, Budapest, Hungary

OHCA esetszám alakulás a vizsgálati időszakban

OHCA esetszám alakulás a vizsgálati időszakban
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Légszennyezés

• 5% morbiditás emelkedés
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Medicina paradigma váltása-
új holisztikus kardiológiai szemléletmód
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Evidenciákon alapuló új interdiszciplináris tudományterület – KARDIOMETEOROLÓGIA

• meteorológia és kardiológia fókuszált interdiszciplináris területe

• légköri tényezők és szív és érrendszeri betegségek kapcsolatát kutatja

• légköri tényezők minor rizikófaktorok

• új prevenciós stratégiák

• rendszerszintű szemlélet: fenntartható egészségügy 

Kardiometeorológia: Az éghajlatváltozás negatív kardiovaszkuláris hatásaival foglalkozó

tudományterület. 

Kardiometeorológiai szindrómának nevezhető minden olyan szív- és érrendszeri elváltozás, vagy 

meglévő szív- és érrendszeri betegség súlyosbodásával és/vagy új betegség kialakulásával járó állapot, 

amely egyértelműen a légköri paraméterek változásával hozható összefüggésbe.
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Jövőkép

Új szemléletmód:

• Kardiometeorológia

• Környezetvédelem= egészségvédelem

• One health koncepció

A válsághelyzetek nemcsak veszélyeket, hanem 
a megújulás lehetőségét is magukban rejtik!
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