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The psychological consequences of the ecological
crisis: Three new questionnaires to assess eco-
anxiety, eco-guilt, and ecological grief
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1. Kutatas — Modszer

Tételek meghatarozasa félig strukturalt interjukkal
 N=17, 35% férfi, atlagéletkor=31,1 év (SD=14,8)
« Kérddives kutatas

N=4608, 57,6% férfi, atlagéletkor=43,3 év (SD=13,2)

Agoston, Csaba et al., 2022, Agoston, Urban et al., 2022

5%“90’
A MAGYAR TUDOMANY UNNEPE . . ‘ @) Tudomdny: it a vildg megismeréséhez



1. Kutatas — Mérdeszkozok, elemzés
« 4 |épcsbs faktoranalizis — CFl > 0.95, TLI > 0.95, RMSEA < 0.08

« Kérddivek:
e Kornyezettudatos viselkedés (12 tétel)
e Oko-b(lintudat Kérd@iv (1 faktor, 11 tétel)
e Oko-gydsz Kérd@iv (1 faktor, 6 tétel)

e Oko-szorongds Kérdgiv (2 faktor: Altaldnos 6koldgiai aggodalom, A
szorongas negativ kovetkezményei, 22 tétel)
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1. Kutatds: Eredmények — Oko-b(intudat Kérd8v

Példaul:

Blintudatom van amiatt, hogy nem foglalkozom eleget a
klimavaltozas témajaval.

Minél tobbet tudok a klimavaltozas emberi okairdl, annal tobb
minden miatt van lelkiismeret-furdalasom.

Fesztlultséget kelt bennem, hogy én is annak a rendszernek a
része vagyok, amely raerd@sit a klimavaltozasra.

Korreléc[é a koérnyezettudatos | r=0,051-0,118,
viselkedéssel p<0,05
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1. Kutatds: Eredmények — Oko-gydsz Kérd@iv

Példaul:
* Félelmetes, hogy a klimavaltozas kovetkezményeképpen olyan mértékben
pusztulnak el természeti terlletek, hogy az mas soha nem lesz a régqi.
* Elszomorit, hogy sok olyan ndvényt es allatot nem latok, amit korabban
gyakran lattam.
* Némi veszteségérzest élek at, mert a klimavaltozas hatasai a lakohelyemen
is megmutatkoznak.

Korreléc[é a kornyezettudatos || r=0,088-0,227,
viselkedéssel p<0,05
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1. Kutatds: Eredmények — Oko-szorongas Kérdgiv

1. faktor: Altaldnos 6kologiai aggodalom

* Sajnalom azokat, akiknek az egészségét mar most negativan
befolyasolja a klimavaltozas.

* Rémulettel tolt el, hogy par év alatt mennyi minden megvaltozott a
klimavaltozas miatt.

* Frusztral, hogy olyan dontéshozdkat valasztunk, akik nem veszik
komolyan a klimavaltozashoz ért6 tudésoknak a munkajat.

2. faktor: A szorongas negativ kovetkezményei

* Annyira szorongok a klimavaltozas miatt, hogy az kihat az
iskolai/munkahelyi teljesitményemre.

* Rosszul alszom amiatt, hogy a klimavaltozason jar az eszem.

* Olyan gyakran beszélek szeretteimnek a klimavaltozas miatti
szorongasomrol, hogy ez mar zavaro szamukra.

Tudomdny: it a vildg megismeréséhez

Agoston, Urban et al., 2022
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1. Kutatas: Eredmények — Latens profilelemzés
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2. Kutatas — Modszer

* Online, reprezentativ mintas, kérdbives kutatas Eletkori Megoszlasa a
csoport (év) mintaban (%)

« N=1000 (53% nd)

« Kérdbivek:
e Kornyezettudatos viselkedés (14 tétel)
e Oko-bintudat Kérd8iv (rovid) (4 tétel)
e Oko-gyasz Kérddiv (6 tétel)
« Oko-szorongds Kérd@iv (rovid) (8 tétel)
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2. Kutatds: Eredmények — Oko-szorongds a magyar lakossag kérében

M=11,49, SD=2,77
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kérnyezettudatos
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2. Kutatds: Eredmények — Oko-b(intudat és -gydsz a magyar lakossag

korében
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3. Kutatas — Minta 11 iskola (N=390)

« Magyar serdul6k (48,5%

fllu, atl_agos életkor =17,2 8 buda peSti 3 Vldékl
év, SD=1,2)
+ Online kérd&iv (n=315) (n=72)
« Arétegzett és a
kényelmi mintavétel 3 5 5
keveréke Gimnazium [ Szakgimn. Gimnazium

(n=176) (n=84) (n=48)




3. Kutatas — Mérdeszkozok

« Az Oko-B(intudat Kérdgiv roviditett valtozata (Agoston, Urban, et al., 2022)
 3item, 4-foku Likert-skala
e Egy faktor (o =0,76)

« Kornyezettudatos viselkedés (14 tétel)

* A Klimavaltozas Veszélyeivel Valé Megkuizdés Skala diakverzidja (Agoston, Nagy, et al.,
benyujtott kézirat)

 15item, 4-foku Likert-skala, 5 faktor
* Probléma-fokuszu (a=0,70)
* Tarsas (a=0,72)
e Optimizmus (a=0,61)
* Elfogadas (o =0,59)
e Elkerilés (aa=0,61)
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3. KUtatéS - Téarsas

Eredmények
291 (\051) i
535 (.041)
Probléma- /1\303 (.052)
fokuszi
487 (.043) }
297 (.058)

Buntudat

153 (.064)

Optimizmus

Elfogadas @ AZ ka'bﬁntUdat éS
\ kérnyezettudatos viselkedés
317 (.052) k6zotti kapcsolatot medialta a
tarsas és problémafokuszu
Khi-négyzet teszt(6)=15,450, p=0,017, Elkeriilés megkulizdés és az elkerilés is!
CFI=0,976, TLI=0,918, RMSEA=0,067, RMSEA
Cl: 0,026-0,110



Megvitatas

« Az 0ko-érzelmek valamelyest 6sszefliggenek a kornyezettudatos
viselkedéssel

* Az 6ko/klimaszorongdsnak eredményeink szerint nincs bénité hatasa!

« Szamit azonban, hogy milyen megkiizdési médokat hasznalunk
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