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A Jelentés háttere

• Nemzetközi és országos szinten eddig kevesebb figyelmet kaptak az 
éghajlatváltozás emberek és az egész élővilág egészségét 
veszélyeztető hatásai annak ellenére, hogy 

• a WHO már több mint 20 éve megállapította, hogy a klímaváltozás 
jelentősen befolyásolja az emberi egészséget. 

• A Részes Felek 2015-ös Párizsi Megállapodása hangsúlyozta, hogy a 
Feleknek minden, a klímaváltozással kapcsolatos intézkedés, akció 
kapcsán figyelembe kell venni és erősíteni az egészséghez való 
jogot.
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Indoklás

• Jelentős azon nemzetközi tanulmányok és kiadványok száma, –
közöttük az IPCC, a WHO és a Lancet című folyóirat tudományos 
bizottsága által évről évre kiadottaké is* –, amelyek globális szinten 
értékelik a klímaváltozás egészségkockázatait. 

• A globális megközelítésen túlmenően napjainkra indokolttá vált egy 
kifejezetten Magyarország helyzetével foglalkozó „Éghajlatváltozás 
és egészség” című jelentés elkészítése
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*https://www.thelancet.com/countdown-health-climate



Célkitűzés

• Az EMMI Egészségügyért Felelős Államtitkársága 2020-ban 
megbízta az ELKH Társadalomtudományi Kutatóközpontot az 
„Éghajlatváltozás és egészség” Jelentés és Kézikönyv elkészítésével.

• A Jelentés célja az éghajlatváltozás és egészség kapcsolatával 
foglalkozó nemzetközi és hazai tudományos eredmények 
összefoglalása a döntéshozók, az egészségügyben dolgozó 
szakemberek számára, továbbá az érdeklődő szakemberek 
tájékoztatása.

• A Jelentés megállapításait 12 pontban foglalta össze.
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1. megállapítás

• Mivel az éghajlatváltozás a társadalom életének minden területét
érinti, ezért az eredményes társadalmi válaszok kidolgozáshoz és
azok megvalósításhoz nélkülözhetetlen a minél szélesebb körű 
együttműködés kialakítása.
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2. megállapítás
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Az előre jelzett változások 
egyre nagyobb veszélyt 
jelentenek a hazánkban 
élő emberek, állatok
és növények egészségére
és életére, ezeket a 
kockázatokat csak az

„egy egészség”
(One health)

megközelítéssel lehet
eredményesen kezelni.



3. megállapítás-I

A klímaváltozás egyre növekvő kihívásokat okoz a hazai egészségügy 
számára:

• új betegségek megjelenése, a betegstruktúra megváltozása, a 
betegforgalom, a sürgősségi ellátást igénylő esetek forgalmának 
növekedése,

• az éghajlatváltozás és a rendkívüli időjárási események miatt 

• az egészségügyi intézmények működőképessége 
• az egészségügyi dolgozók egészsége is veszélybe kerülhet. 
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3. megállapítás -II

A mérséklés lehetséges eszközei:

• megelőző intézkedések,

• közegészségügyi–járványügyi biztonság megerősítése,

• az egészségügyi és szociális ellátó intézmények és a személyzet
célzott felkészítése,

• új technikai lehetőségek alkalmazása (pl. e-health, telemedicina).
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Fontos a lakosság 
• egészségismereteinek bővítése, 
• figyelemfelkeltés,
• tudatosítás és oktatás, 
• általános és specifikus ismeretek átadása a 

graduális és posztgraduális képzés során
• a civil társadalom bevonása. 

Alapvető fontosságú:
a hagyományos és modern kommunikációs
módszerek célcsoportspecifikus alkalmazása.  

Különösen fontos a veszélyhelyzetek, 
katasztrófaesemények hiteles kommunikációja,
a veszélyhelyzetek elkerülésére való felkészítés.

4. megállapítás



5. megállapítás

• A megalapozott döntések meghozatalához szükségesek a 
klímaváltozás hatásainak és azok megelőzésének költségszámításai. 
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6. megállapítás

Az egészségügyi és szociális
ellátórendszereknek és önkormányzatoknak 
fel kell készülniük a rendkívüli helyzetek, 
elsősorban a hőhullámok hatásainak 
megelőzésére és csökkentésére.
Ehhez  szükségesek: 

• jól működő korai figyelmeztető-
rendszerek, 

• intézményi felkészülési tervek 
• a szociális ellátás ilyen irányú bővítése 
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7. megállapítás

Gyors és hatékony reakció szükséges - a
klímaváltozás hatásai közül - rendkívüli időjárási 
események esetén. 

Az extrém időjárási helyzetek jelentős mértékben 
megterhelik a védekezésre rendelt szervek, 
szervezetek védekezési potenciálját.

Ezért szükséges növelni a védekezésbe 
bevonható önkéntes erők létszámkapacitásait,
erősíteni a felkészültségüket az egyes kártípusok 
elhárítására, felszámolására.
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8. megállapítás

A károk enyhítésének és a 
társadalmi veszteségek
csökkentésének egyik fontos eszköze az 
új biztosítási konstrukciók kialakítása, 
elérhetővé tétele 
a társadalom minden csoportja számára.
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9. megállapítás

Csökkenteni kell az
egészségügyi és szociális szektor 
karbonlábnyomát, 
erősíteni kell alkalmazkodóképességét a 

fenntartható fejlődés célkitűzéseivel 
összhangban,
a WHO ajánlásainak
figyelembevételével.



10. megállapítás

• Az éghajlatváltozás és a népesedési folyamatok különböző elemei 
között szoros kapcsolat áll fenn, a negatív hatások felerősíthetik 
egymást:
• az elöregedés,

• a gyermekvállalás, 

• a túlnépesedés és a migráció

• A két területen jelentkező kihívásokra a közöttük fennálló 
összefüggések számbavételével jobb válaszok adhatók, mint 
mellőzésük esetén.
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11. megállapítás

16

Az ökológiai válság és a klímaváltozás 
egyaránt aggodalomra adnak okot. 
A válaszok kidolgozásának és 
megvalósításának egyik alapvető 
feltétele

ezen aggodalmak csökkentése  
mentálhigiénés szakemberek 
segítségével.

https://anotherendoftheworld.org/2020/01/11/the-five-stages-of-climate-grief/



12. megállapítás

Egyre több országban
helyeznek hangsúlyt az orvosok
és az egészségügyi

szakdolgozók képzésében a 
klímaváltozás
egészséghatásainak oktatására, 
mely igény már
Magyarországon is megjelent.
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https://www.wfdd.org/story/medical-residents-learn-treat-growing-health-hazards-climate-change



Következtetés
A Jelentés megerősíti, hogy 

• az éghajlatváltozás veszélyezteti az emberek és az élővilág 
egészségét, hatást gyakorol az egész társadalomra.

• A szakmai előrejelzések alapján biztosra vehető, hogy 
• ez a veszély az elkövetkező években és évtizedekben

Magyarországon is növekedik fog.

• A Jelentés összefoglalja, hogy a társadalom különböző intézményei 
és csoportjai mit tudnak tenni 
• ennek a veszélynek a csökkentése és 

• a várható változásokhoz történő alkalmazkodás elősegítésének 
érdekében.
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Szerzők
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Köszönetnyilvánítás

Készült az Emberi Erőforrások Minisztériuma felkérésére az

EMMI IV/1183-1/2020/EGST Éghajlatváltozás és egészség projekt keretében

2020

Látogasson el ide:

https://szociologia.tk.hu/eghajlatvaltozas-es-egeszseg-szociologia

https://www.facebook.com/Éghajlatváltozás-180-fok-
102811448801111

Iratkozzon fel a Hírlevélre!

https://szociologia.tk.hu/eghajlatvaltozas-es-egeszseg-szociologia
https://www.facebook.com/Éghajlatváltozás-180-fok-102811448801111


Éghajlatváltozás és egészség projekt folytatása 2021
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