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Hazankban a felszinkozeli homérséklet a globalis atlagnal nagyobb rcl-index meghatarozasa: Az rcl indexet az Acs etal. 445
mértékben né, és az éghajlatvaltozas a mar korabban is tapasztalt extrém (2019) Aaltal publikalt adatigényes ruhézati hdcsere o ggg o
idojarasi viszonyok fokozddasahoz vezet. llyen helyzetekben kiilonosen index modell helyett az Acs et al. (2021) altal «~ - 2556 4N -
fontos az egyénenként ¢&s teriiletenként eltérdé extrém hoterhelés l1étrehozott egyszerisitett, an. statisztkus- . | :gg; -
meghatarozasa. Az éghajlatvaltozas human termikus klima szempontbol a determinisztikus modell alapjan  becsiiltik. Az .7.75
Karpat-régioban még kevéssé vizsgalt. A kutatds soran az emberi test- alkalmazasahoz minddssze a havi 2 m-es N m758 5N -
ruhazat-1égkor rendszer energia egyenlegén alapuldé modellt hasznaltuk. Az atlaghémérséklet és a havi 10 m-es atlagos .., il SN N " 895 = BN . A
operativ homérséklet (To) és a potencialis evapotranszspiracido (PET) szélsebesség adatokra van sziikség. Az adatok az 1971- 17 18" 19" 20 21 22°E 23 24°E 25°E 26°E 27°E 17°E 18°E 19°E 20°E 21°E 22°E 23°E 24°E 25°E 26°E 27°E
statisztikal  kapcsolatan alapulo  statisztikus-determinisztikus  modellt 2000 kozodtti referencia idészakra a CarpatClim 3. dbra: A 2069-2098 kizétti idészakra vonatkozé éves és nydri atlaghémérsékleti anomdlidk (°C)
hasznaltuk a ruhazati hocsere index (rcl, 1. abra,) becslésére. A pozitiv rcl adatbazisbol (Szalai et al., 2013), a 2069-2098 kozotti az RCP 8.5 forgatokonyv alapjan (Referencia idészak: 1971-2000)

Index érték hohidnyt, a negativ rcl-index érték hoétobbletet fejez ki. Az periddusra pedig az RCA4-EC-EARTH modell EURO-

., ), e o, o ) A hoérzet-kategoriak kialakitasahoz felhasznalt észlelések adatbazisa: Az 0t személy
egyensuly1 allapot eléréséhez hdhiany esetén flites, hotobblet esetén hiites CORDEX EUR-11 (Jacob et al., 2014) RCP4.5 és

2020 aprilisa és 2021 oktobere kozott gyiijtott adatokat (1. tabla). Eszlelésenként

szulfseg.e_s. A komyezeti FenyeZ(’),k,et ©> human Jellemzoke,t "sz1ntet1za1,o RCP8.5  forgatokonyveken alapulo  szimulacioibol feieoyezték a hoérzetiiket (2. tabla), valamint az rcl-index meghatarozasahoz sziikséges,

ruhazati IndeX" modellel szamszerisithetd, hogyan hatna}< "elte"ro testalkgtu? szarmaznak (3. &bra). A To-PET kapcsolatot leird ; ddiarast iellemzd allapothatarozok értékeit.

magasségl'l, tomegﬁ, nemﬁ, életkora emberekre a kiilonbozo éghajlatl regresszi(')s gorbék meghatérozéséhoz a predik‘[orkén‘[ ’

viszonyok. alkalmazott PET értékeit Thornthwaite (1948) képlete 1. tabla: A hoérzet-észleléseket vegzo személyek adatai (Acs et al., 2021).
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A ruhézati h6csere index clo-ban adhatdo meg. Egy clo 0,155 m2° C/W értéknek 2. tabla: Héérzet-kategoridk ot, egymdstol Sorszam | Nem El(eétf)or Tes(t;;;neg TeStTéan)assag hﬁz:;;sﬁ:lﬁzéag (()\:wzi) o stu::;e(:f,f;? A esj::u::;rg:};rf)m

felel meg, amelyet a levegd allandd6 nyomadason vett fajhdjével és siirtiségével jelentosen eltéro testalkatu személy hoérzetre

szorozva ellendllas jellegi mennyiséget kapunk, azaz 186,74 s/m értéket vonatkozo megfigyelései és E; F;Zﬁ gj 6i95 116205 gg’g 1%259 ﬁgg

(Acs, 2016). Az index értéke fiigg az egyén metabolikus energiadram siiriiségétol is, rcl értékeinek atlaga alapjan. (Osszesen 2034 P3 NG A5 68.7 1651 373 1027 140

igy a szomatotipusatol (testalkatatol, 2. abra) Is, emiatt individualisan eltéro. megfigyelés keriilt figyelembe vételre. P4 Férfi 24 80 176 44,6 100,7 1453

r— — — Hoéerzetkategoriankent az rcl P> NO 20 2> 169 405 - 86,9 127,5 _

értékek 1. percentilise alatti és a 99. percentilise Hoérzet becslésének modszertana: A kutatds soran kisérletet tettlink az egyénenként eltéré emberi
feletti rcl értékii megfigyeléseket kilégé értéknek  hoérzet teriileti eloszlasanak XXI. szazad végi becslésére. Ehhez Acs et al. (2019) emberi test-ruhazat-

Rl i tekintettiik, ezért kisziirtiik.) légkor modelljének statisztikus-determinisztikus megkozelitését alkalmaztuk (Acs et al. 2019). A

’ 0.25 Héérzet rcl-index jovore vonatkozo eloszlasokat a referencia idészak mérési adatal alapjan meghatarozott rcl(To)

ofm gl nagyon hideg 183 <rcl trendegyenletekkel becsiiltiik meg, feltételezve, hogy a referencia iddszakra megallapitott statisztikal

0.11 + hideg-nagyon hideg 139<rcl<183 kapcsolat valtozatlan marad.

‘ - — hideg 114<rcl<139 . yee v 21 : coe PP ‘s . . _
ép) Q, oz = 2. dbra- Endomorf. mezomorf és ektomorf hideg-hivos 089 <rcl< 114 QZ 1,1;(;1ovi{dualrls. rCI-IC?d?X ]qvl(()re VOnatkO’ZI(z ehrtekelnek Ib?cs}lis,ehgzlfell:aslzlna,lt hluman adatoI,<.
O o @ szomatotipusok (Carter & Heath,1990). Az hiives 0,61 < rcl < 0,89 oraoboi u,tata81 ere r,nenyeu.lu 131egmutatta > | ogy az, rc erte’ ere ],6 entos a?assa szln. az egye,:n

0.38 0.91 endomorfia fejezi ki hitvos-neutralis 022 < rcl < 061 testalkata és neme, igy a jovore vonatkozd becslések soran két, a hazal adatbazis alapjan

, o a testzsirtartalmat, a mezomorfia az izmossdagot. Az neutralis -0,14 <rcl< 0,22 reprezentativ né ¢s férfi human termikus klimajat vizsgaltuk (3. tabla).
,,]' abr”a.: Ne,]?a’?y rUh,?dar?b ektomorfia pedig vékony testalkatra utal. A neutralis-kicsit meleg -0,7 <rcl<-0,14 3. tabla: Az ELTE Embertani Tanszék nemzetkozi standardoknak megfeleld, t6bb mint 3000 f6 paramétereit
h ove%et 0 s h oszzg?t elo hatasa a testalkatok, azaz kicsit meleg -1,13 <rcl <-0,70 tartalmazo adatbadzisabol kivalasztott reprezentativ magyar né és férfi adatai (Zsdkai et al., 2015).
ruhazati horcse’re’mdex‘clp-ban a szomatotipusok megnevezése az elobbiek alapjan: kicsit meleg-meleg -162 <rcl<-1,13 Biazikus metabolikus [Séta kozbeni energiasram-| Teljes energiadram-
megadqtt ertekében klfe]ezve endomorf, mezomorf és ektomorf. 4 hdarom meleg 204 < rcl < -162 Kor (év) | Testtomeg (kg) | Testmagassag (cm) hésframs driiség (W) siiriiség (Wm?) siiriiség (Wm?)
(Aes etal., 2021). testalkathoz tartozo energia-daramsiiriiség meleg-nagyon meleg =218 < rcl < -2,04 Magyarné | 33 65,5 169 388 96,1 1349
kiilonboz6. nagyon meleg rcl<-218 Magyar férfi| 19 855 179 452 101,7 1469
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