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Hogyan hat a mentális egészségünkre a 
klímaváltozás?

Közvetlen (pl. 
természeti 

katasztrófák)
Közvetett (pl. 
fenyegetett 

jövőkép)

+társas-társadalmi változások

Fritze et al., 2008, Doherty & Clayton, 2011
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Érzelmi reakciók –
nézzünk meg 

néhányat 
részletesebben!

Öko-
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Öko-
bűntudat

Solastalgia
és öko-
gyász
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2020



1. kutatás



1. Kutatás – Módszer 

• Tételek meghatározása félig strukturált interjúkkal
• N=17, 35% férfi, átlagéletkor=31,1 év (SD=14,8)

• Kérdőíves kutatás
• N=4608, 57,6% férfi, átlagéletkor=43,3 év (SD=13,2)
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1. Kutatás – Mérőeszközök, elemzés

• 4 lépcsős faktoranalízis – CFI > 0.95, TLI > 0.95, RMSEA < 0.08

• Kérdőívek:
• Környezettudatos viselkedés (12 tétel)

• Öko-bűntudat Kérdőív (1 faktor, 11 tétel)

• Öko-gyász Kérdőív (1 faktor, 6 tétel)

• Öko-szorongás Kérdőív (2 faktor: Általános ökológiai aggodalom, A 
szorongás negatív következményei, 22 tétel)
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1. Kutatás: Eredmények – Öko-bűntudat Kérdőv

Például:

• Bűntudatom van amiatt, hogy nem foglalkozom eleget a 
klímaváltozás témájával.

• Minél többet tudok a klímaváltozás emberi okairól, annál több 
minden miatt van lelkiismeret-furdalásom.

• Fesztültséget kelt bennem, hogy én is annak a rendszernek a 
része vagyok, amely ráerősít a klímaváltozásra.
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r=0,051-0,118, 

p<0,05

Korreláció a környezettudatos 

viselkedéssel

Ágoston, Urbán et al., 2022



1. Kutatás: Eredmények – Öko-gyász Kérdőív

Például:
• Félelmetes, hogy a klímaváltozás következményeképpen olyan mértékben 

pusztulnak el természeti területek, hogy az más soha nem lesz a régi.
• Elszomorít, hogy sok olyan növényt és állatot nem látok, amit korábban 

gyakran láttam.
• Némi veszteségérzést élek át, mert a klímaváltozás hatásai a lakóhelyemen 

is megmutatkoznak.
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r=0,088-0,227, 

p<0,05

Korreláció a környezettudatos 

viselkedéssel

Ágoston, Urbán et al., 2022



1. Kutatás: Eredmények – Öko-szorongás Kérdőív

1. faktor: Általános ökológiai aggodalom

2. faktor: A szorongás negatív következményei

• Sajnálom azokat, akiknek az egészségét már most negatívan 

befolyásolja a klímaváltozás.

• Rémülettel tölt el, hogy pár év alatt mennyi minden megváltozott a 

klímaváltozás miatt.

• Frusztrál, hogy olyan döntéshozókat választunk, akik nem veszik 

komolyan a klímaváltozáshoz értő tudósoknak a munkáját.

• Annyira szorongok a klímaváltozás miatt, hogy az kihat az 

iskolai/munkahelyi teljesítményemre.

• Rosszul alszom amiatt, hogy a klímaváltozáson jár az eszem.

• Olyan gyakran beszélek szeretteimnek a klímaváltozás miatti 

szorongásomról, hogy ez már zavaró számukra.r=0,103-0,231, 

p<0,05 Ágoston, Urbán et al., 2022



1. Kutatás: Eredmények – Látens profilelemzés
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2. Kutatás – Módszer 
• Online, reprezentatív mintás, kérdőíves kutatás

• N=1000 (53% nő)

• Kérdőívek:

• Környezettudatos viselkedés (14 tétel)

• Öko-bűntudat Kérdőív (rövid) (4 tétel)

• Öko-gyász Kérdőív (6 tétel)

• Öko-szorongás Kérdőív (rövid) (8 tétel)

Életkori 

csoport (év)

Megoszlása a 

mintában (%)

18-34 25

35-45 21

46-55 16

56-65 17

65 fölött 21



2. Kutatás: Eredmények – Öko-szorongás a magyar lakosság körében

r=0,034-0,226

Korreláció a 

környezettudatos 

viselkedéssel

r=-0,005-0,271

M=6,23, SD=2,15M=11,49, SD=2,77



2. Kutatás: Eredmények – Öko-bűntudat és -gyász a magyar lakosság 
körében

r=0,003-0,190

Korreláció a 

környezettudatos 

viselkedéssel

r=0,-002-0,265

M=15,92, SD=3,65M=8,11, SD=2,56



És hogyan küzdhetünk meg mindezzel? És ez vajon 
hogyan függ össze a cselekvéssel?

Aktív 
cselekvés

Társas 
támasz-
keresés

Optimizmus

ElfogadásElkerülés

Ágoston, Csaba, et al, 2022



3. Kutatás – Minta 

• Magyar serdülők (48,5% 
fiú, átlagos életkor =17,2
év, SD=1,2)

• Online kérdőív

• A rétegzett és a 
kényelmi mintavétel 
keveréke

11 iskola (N=390)

8 budapesti

(n=315)

3

Gimnázium

(n=176) 

2 
Szakgimn.

(n=84)  

3

Alternatív 
iskola 
(n=55)  

3 vidéki

(n=72)

2

Gimnázium

(n=48) 

1

Alternatív 
iskola 
(n=24) 

Missing (n=3)



3. Kutatás – Mérőeszközök

• Az Öko-Bűntudat Kérdőív rövidített változata (Ágoston, Urbán, et al., 2022)

• 3 item, 4-fokú Likert-skála
• Egy faktor (α = 0,76)

• Környezettudatos viselkedés (14 tétel)

• A Klímaváltozás Veszélyeivel Való Megküzdés Skála diákverziója (Ágoston, Nagy, et al., 
benyújtott kézirat) 

• 15 item, 4-fokú Likert-skála, 5 faktor
• Probléma-fókuszú (α = 0,70)
• Társas (α = 0,72)
• Optimizmus (α = 0,61)
• Elfogadás (α = 0,59)
• Elkerülés (α = 0,61) 



Az öko-bűntudat és 

környezettudatos viselkedés 

közötti kapcsolatot mediálta a 

társas és problémafókuszú 

megküzdés és az elkerülés is!Khí-négyzet teszt(6)=15,450, p=0,017, 

CFI=0,976, TLI=0,918, RMSEA=0,067, RMSEA 

CI: 0,026-0,110

3. Kutatás –
Eredmények



Megvitatás

• Az öko-érzelmek valamelyest összefüggenek a környezettudatos 
viselkedéssel

• Az öko/klímaszorongásnak eredményeink szerint nincs bénító hatása!

• Számít azonban, hogy milyen megküzdési módokat használunk 
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