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EL6ZMENYEK

Munkacsoportunk kifejlesztette a ruhazati index modellt, melynek alkalmazasaival jellemeztiik a
Karpat-medence térségének évi és évszakos klimait (Acs et al, 2021). A modell kevésbé volt
alkalmazhat6 a nyari évszakban (Acs et al., 2022), mivel nem szimulalta a nagy héterhelések soran 2) A borfelszin parolgassal szembeni ellenallasa (rsxin) és az operativ
fellép6 izzadas folyamatat. Ezért a ruhazati index modell logikajat az emberi bérfelszinre alkalmaztuk,
és a boérfelszini parolgast az emberi test energiaegyenlegének maradék tagjaként becsiiltiik. igy, e 3) Az Eiw: az rskin €s a megdfigyelt héérzetek kozotti kapcsolat jellemzése,
szamszerisitése

modell valtozat a nyari alkalmazasokra is felvértezett.

CELOK

1) A borfelszin teljes parolgasa (E:.:) és az operativ homérséklet (T,) kozotti
kapcsolat felderitése

hémérséklet kozotti kapcsolat felderitése

ADATOK

Adatbazis-épités modszertana: longitudindlis kutatas (ugyanazon valtozék -

meteoroldgiai valtozok és hoérzet-tipusok) ismételt, hosszu idon keresztiil torténé

medgfigyelése, mérése.

Az adatgyiijtés helyszine: Martonvasar, Béke utca 60 szam alatti csaladi haz

kertje.

HUMAN ADATOK

A human adatok a héérzet megdfigyeléseket végzé személyre vonatkoznak. A

héérzet megfigyelések mindig fekvé poziciobol torténtek minimalis

ruhaviseletben. A fekvések id6tartama: minimum 10 perc.

o Emberi allapothatarozok: testtomeg, testmagassag, kor, nem

e A boérszin tipus megallapitasara szolgalé adatok: borszin, skala 1-30;
szemszin, skala 1-16; fiatalkori természetes hajszin, skala 1-10. A megfigyel6
bérszin tipusa “mediterrani, azsiai, spanyol” a Fitzpatrick-médszer alapjan

o Hasznalt héérzet kategoriak: “nagyon meleg”, “meleg”, “enyhén meleg” és
“neutralis”

METEOROLOGIAI VALTOZOK

A hasznalt meteoroldégiai valtozok: léghomeérséklet (°C), légnedvesség (%), atlagos

szélsebesség (ms™), a széll6kés sebessége (ms), relativ napfénytartam, felhézet.

Az adatok forrasa: “Ildékép” automata allomasa Martonvasaron (léghémérséklet,

légnedvesség és a szélsebességek), az észlelé vizualis megfigyelései (relativ

napfénytartam, felh6zet). Az automata allomas és a megfigyelés helyszine ko6zotti

tavolsag légvonalban kb. 300 m.

1. A héérzet megdfigyelésére
szolgalé napozoagy és
strandparna

ALAPVETO MODELL EGYENLETEK
A ruhazattal nem fedett emberi test energiaegyenlege:
Ry, + M — (Hyes + AEyos + W) — Hg — Erop = 0 (1)
ahol R, az emberi test sugarzasi egyenlege, M a fekvo
pozicioban levé ember metabolikus héaramsiiriisége, H.s a
respiracios szenzibilis héaramsiiriiség, AE.s a respiracios
latens héaramsiirliiség, W az izmok altal végzett mechanikai
munka (fekvéskor nullaval egyenld), Hs a bérfelszin és a levegé
kozotti szenzibilis héaramsiiriiség és Ei: a borfelszin teljes
parolgasa (latens hoaramsiiriisége). A boérfelszin teljes
parolgasa (a szaraz bor parolgasanak és az izzadtsaggal
boritott boér parolgasanak Osszege) a kovetkezéképpen
parametrizalhato:

_ P | es(Ts)—eq
EtOt L Y TskintTHa (2)
ahol p a levegd siirlisége, c, a levegé allandé nyomason vett
fajhéje, y a pszichrometrikus allando, es(Ts) a borfelszin
hémérséklethez (Ts=34 °C) tartozé telitési vizgéznyomas, e, az
aktualis vizgéznyomas, rsxin a boérfelszin parolgassal szembeni
ellenallasa és ry, a borfelszin feletti aerodinamikai ellenallas.
Az rskin kifejezheté a T, fliggvényében a kovetkezéképpen:

%'[BS(TS)_ea]
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a

3. A leveg6 homérsékletének alakulasa a h6érzet-megfigyelések soran
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5. A levegé relativ nedvességének alakulasa a h6éérzet-megfigyelések soran

4. A szamitott napsugarzas alakulasa a h6érzet-megfigyelések soran
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6. A szélsebességek alakulasa a h6érzet-megfigyelések soran
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EREDMENYEK Nyaron a human héterhelést leginkabb meghatarozé meteorolégiai
. i . A hoérzetEr k lat szinté valtozok a léghomérséklet mellett a globalsugarzas és a
AZ Iskin(To) k62z0tti kapesolat Az Ei(To) kapesolat kisebb nyari To oerfle gt afl)(ctsc')(-atszl?’en szélsebesség. Ezek egyiittes hatasat az emberi testre az operativ
f(x)=1/x-ként jellemezhetd. értékekre vonatkozéan linearisnak veheté. nem-linearisnak tekintendé. hémérséklet feiezi ki.
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Operativ hémérsaklet ('C) Operativ hémérsakiet (-C) A bérfelszin parolgasa (Wim"2) jobb0|da|| abra szemlélteti. Atlagos sugarzasi homérseklet (°C)
a) Kihangsilyozandé, hogy a bemutatott héterhelés-h6érzet kapcsolatokat jellemzé i P e n a A
. s . .  ex B 7 a) A meteorologiai adatgyljtés és modellezés tudomanyaban a
i informaciok egy emberre vonatkoznak, akinek BMI (body mass index) értéke 25 kgm™ koriili. o Sufr St . . —— - -
o = A AP ey P , longitudinalis kutatasok igen ritkak, gyakorlatilag nem létez6k a na
w
i b) A héterhelés-héérzet kapcsolatokat leiré informaciok nem a klimat, hanem az ember-klima = o . L . Loange . o .
X et . . . . " g S N eréforras, valamint a lebonyolitasukhoz sziikséges tudas igényiik miatt.
= relaciés viszonyat jellemzik (Rovelli, 2022), amely értelemszeriien egyedi és szubjektiv. & " . . - 3 i 2 o
o . . . f: -y ey = b) A bérfelszin parolgassal szembeni ellenadllasa és az operativ
T c) Legjobb tudasunk szerint nyari évszakra vonatkozé hoéterhelés-hdéérzet kapcsolatrendszert w S . . T y 3 .
. - S . - L > hémérséklet k6zotti kapcsolat f(x)=1/x tipusu fliggvénnyel jellemezhetd.
jellemz6 longitudinalis kutatas eddig a vilagon nem volt. Q
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