Kedves Sporttarsak!

Kozeleg ismét a Kékszalag, a balatoni vitorlazok legnagyobb érdeklédését 6vezd versenye.

Verseny! Kiemelten irom, mert sokan indulnak olyanok is, akik mas vitorlds versenyeken
ritkdn vagy egyaltalan nem vesznek részt. Most elindulnak, mert ez nagy prébatételt, kaland,
igazi kihivas. Talalkoztam mar az elmult hetekben t6bb jo irassal, amik a felkésziilést segithe-
tik. Roviden a teljeség igénye nélkiil néhany 6tlet, javaslat, jo tanacs azoknak, akiknek nincs
elég tapasztalatuk még €s csak sejtik, hogy mi var rajuk.

Nevezés lassan lezarul, megsziiletett a dontés az indulasrol. Aki tul van rajta az mar Szembesiilt
vele, hogy egy komoly verseny résztvevéje lesz. Mint minden nagy feladatra, erre is elére kell
tervezni. Te, aki ezen az oldalon jarsz most, mar j6 uton lehetsz, mert elére tekintesz, késziilsz,
tervezel. Milyen erejii és iranyu szél varhato, 1ényeges szempont az elékésziiletekhez.

Végig kell gondolni, hogy a hajom a nevezett legénységgel, a varhat6 szelekben, mennyi id6
alatt teszi meg a tavot. Nincs ra garancia, hogy minden a leirtak szerint alakul, de kiindulasi
pontnak egy kis tartalék rahagyasaval mar jo alap az elékésziiletekhez. Hajon kell lennie, a
megfelel6 mennyiségii élelemnek, ivoviznek, energianak. Netan most itt, az italok egyéb mas
fajtai jutnak eszedbe? Tudom, hogy nem ezek a sorok fognak meggyézni, de hidd el, ,,Korso
esete a kuttal”, nem jaték 20—40 orat piasan tobb szaz hajé kozott vitorlazni. Nem beszélve
arrol, hogy TILOS!

Olvasd el a versenykiirast figyelmesen és vidd magaddal a hajora, jol johet az még! Késziilj
az ¢éjszakai menetre kiemelten! Ellendrizd a fényeket, az akkumulatort, legyen nélad tartalék
fény, tobb is! Vizsgald at a hajodat! Allokotélzetet, a biztositd karikakat, sasszegeket, stifte-
ket. Nézd at a mozgokoteleket, hibatlanok, sériilésmentesek, meg van e minden, amire sziik-
séged lesz.

Rajt! Készits tervet, hol szeretnél rajtolni! Figyelembe véve a szélerot, széliranyt, szabalyokat.
Majd minden szakaszra igy késziilj, hogy van egy terved, amitdl el tudsz térni, ha kell!

Figyelj! A felhdk, a viz szine, az elétted vagy mogotted haladok jelzik a valtozasokat. Késziilj
fel ezekre! Vedd komolyan a viharjelzést! Hasznald ki a hajod és legénységed felkésziiltségét,
lehetéségeit, de ne vallalj tobbet ennél!

Elvezd a versenyt, a Balatont! Légy sportszer(i, vigyazz magadra, versenyzétarsaidra, a tora!
Ne szemetelj, és erre hivd fel masok figyelmét is, ha kell! Nem ciki mentémellényt viselni,
éjjel vagy, ha az indokolt, vedd fel!

Jo szelet, sz&ép és eredményes vitorlazast!

Siéfok, 2016. julius 5.
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