Gyogyité klima?

Az éghajlat és a gyogyitds kapcsolatdnak torténete
hosszu  évszazadokra nyulik  vissza. Mar
Hippokratész (i.e. 460 — i.e. 377) is felismerte, hogy
egyes betegségeknél a tlnetek kialakulasa,
feler6s6dése jol  kdéthetd  bizonyos  idGjarasi
eseményekhez. Az arab orvos, matematikus és
filozéfus Avicenna [Ibn Szina] (980—1037) ennél is
tovabb ment. Az éghajlatot patolégiai szempontbdl
vizsgalva vont le kdvetkeztetéseket, tObbek kdzott a
lakdhely megvalasztasaval kapcsolatosan.
Feliegyezték rola azt is, hogy a tuberkolézisban
szenvedd betegeket a krétai hegyekbe kdldte.
Mondhatjuk tehat, hogy Avicenna volt az elsé, aki
egy térség sajatos klimajat terapias célokra
alkalmazta. Avicenna O6ta — természetesen az
orvostudomany és a klimatolégia fejl6désével
parhuzamosan — a kulénb6z6 éghajlatok gyogy-
hatasair6l joval tdbb és komolyabb ismerettel
rendelkeziink. Az  empirikus  megfigyeléseket
mérések, kisérletek valtottak fel. Egyes betegségek
esetén a klimaterapiaval jelentds eredmények
érhetdk el; s6t kidertlt, hogy a megdfelel§ klima
gyakorlatilag minden betegség gyogyitasat elésegiti.

A klimaterapiaval szembeni altalanos elvéaras, hogy
pusztan az éghajlati tényez8k hatasara bizonyos
betegségben szenveddék meggydgyuljanak, de
legalabbis egyes panaszaik enyhiljenek. A
klimaterapia két legfontosabb tényez8je a nyugodt
pihenés (kimélé klima) és a természetes ténye-
z6khoéz valé alkalmazkodas (ingerklima). Tavol a
szennyezG- és allergén anyagoktol, valamint a
stresszt kivalté tényez6ktdl (pl. magas hémérséklet
és paratartalom) idealis kdrnyezet a regeneraciéhoz.
Az adaptaciot kivaltd inger lehet az UV-sugarzas, a
lathatd fény, a nagy szélsebesség, az alacsony
hémérséklet és az oxigén csdkkend parcialis
nyomasa (1500 m felett). A kimél6- és az ingerklima
azonban nem abszolit fogalmak, ugyanis ami
bizonyos kordlmények kdzott ingerként jelentkezik,
mas esetekben éppen a nyugalmat jelenti.

Gyogyklimatipusok

Tengerparti klima

A tengeri klima erds ingerklima, ahol klimaterapias
szempontbdl féleg a levegé tisztasdga, a
mikroorganizmusok csekély szama, az allandé
légaramlasok, a fény ereje, az egyenletesebb
hémérseékleti viszonyok, az abszolut paratartalom
nagysaga €és a tengeri aeroszolok vehetdk
szamitasba. A hulldmverés kovetkeztében a
levegdbe juté aeroszolok kedvezden hatnak a leguti-,
illetve a bérbetegségek gyodgyulasi folyamataira. A
levegbben taldlhaté paranyi tengervizcseppek
sotartalma gyulladascsdkkent, emellett feloldja a
valadékot a nyalkahartydn és nedvesiti azt. A
soétartalmu, nedves leveg6 az orron keresztil eljut az
also légutakba, a Iégcsébe, a horgékbe (sét, még a
paranyi hoérgbelagazasokba is), és hozzajarul a
nyalkahartya regeneralédasahoz. A sos vizcseppek a
bérén gondoskodnak arrél, hogy a bérbetegségek
(mint példaul az ekcéma) tiinetei mérséklédjenek.

Tavi klima

Hazankban a tengerparti klimatipus nem talalhaté
meg, de ehhez nagyban hasonlé a nagy tavaink
térségében megfigyelhetd, ugynevezett tavi klima. A
két klimatipus koz6tt a legnagyobb eltérés a levegd
sotartalmaban és a klimamdédosulas mértékében van.
A tavak — méretiiknél fogva — kevésbé képesek
modositani kdrnyezetuk klimajat. A tengerparton
megdfigyelheté helyi szélrendszer a tavak mellett csak
igen kis mértékben, a nyari idészakban és csak
megfelel6 szinoptikus helyzetben (frontmentes,
anticiklonalis id6szakban) érzékelhetd. A toparti klima
a gyogyitas helyett inkdbb az egészségesek
edzésére, udulésre, rekreaciora alkalmas.

Balatoni panorama (forras: itthon.hu)

Magashegységi klima

Altalaban az 1000 m-nél magasabb hegységekre
jellemzd, erds ingerklima. llyen magassagban mar
nem mutathatdé ki a lIégszennyezés hatasa, 1500 m
felett példaul a haziporatka mar nem tenyészik és a
pollenkoncentracié is jelentésen lecsOkken. A
magashegységi klima megfelel6 gydégyszer idilt
légzbszervi betegségekre és az ipari porartalom altal
kivaltott panaszok enyhitésére. Mindemellett a
masodlagos vérszegénység, az idegkimeriltség és a
Basedow-kér kezelésében is jelentds eredményeket
lehet elérni a magashegységi klimaterapia
alkalmazasaval. Ez a bioklimatipus ugyanakkor nem
javasolt szivkoszoruér-betegség és (féleg) korai
terhesség esetén. A magassaggal egyutt névekvd
UV sugarzas tobbek kozott kilonbozbé bor-
gyogyaszati panaszok esetén hasznos. Figyelembe
kell venni ugyanakkor a megnévekedett UV sugarzas
veszélyeit is. Ezeket a nem kivant, karos hatasokat
megfelel§ faktorszamu fényvédd krémmel, illetve UV
szUr6s napszemivegek hasznalataval tudjuk kiki-
sz6bdIni. Hazankban ugyan nincs magashegységi
klima, de a 800 m feletti csucsok ugynevezett
szubalpin klimaja ehhez nagymértékben hasonlé.

Ko6zéphegységi klima

A 300 és 1000 m kozotti térségekre jellemzd a
kdzéphegységi klima, mely a magashegységihez
hasonld, de annal kevésbé intenziv bioklimatipus. A
kildnbozé kitettségl lejtdkdn olykor egészen eltérd
mikroéghajlat alakulhat ki. Az északias lejték hivo-
sebbek, a levegd paratartalma is magasabb, ezért itt
a magashegységihez hasonlé ingerklima alakul ki. A
szé&l feldli, ugynevezett luv oldali lejték szelesebbek,
csapadékosabbak, mig a szélarnyékban lévé, ugy-
nevezett lee oldali lejték szarazabbak, naposabbak.
A legtdbb napsugarzast a déli lejtdk kapjak, itt inkabb
kiméld klima alakul ki. Mivel mind az ingerklima, mind
a kimélé klima megtalalhaté a kdzéphegységekben,
ez a klimatipus a legtébb betegség kiegészitd
kezelésére alkalmas, Kkllénosképpen a  vér-
szegenyseg, a légcsbéhurut, az anyagcserezavarok,
az irritdciés  idegrendszeri é&llapotok és a
neuraszténias nyugtalansag esetén.



Alfoldi klima

Az alféldi klima jellegzetessége, hogy a napfényes
6rak szama nagy, a levegd paratartalma kicsi és a
csapadék mennyisége viszonylag alacsony; nagy a
téli és nyari, éjszakai és nappali hémérséklet-
ingadozas. Az alféldi klima tehat ingerklima, mely
elbsegiti a szervezet regeneralddasat, tobbek kdzott
TBC-s megbetegedések és vérszegénységi tlinetek
gyogyitasat, ezen kivil alkalmas még a
csontgimokoros betegek panaszainak enyhitésére is.
Az alféldi klima ugyanakkor ellenjavallt a fokozott
ingerlékenységben és a pajzsmirigytultengésben
szenvedd betegek részére.

Barlangi klima

A barlangok gydégyaszati célu felhasznalasa
(speleoterapia) az 8sidékig nyulik vissza. Am egészen
a kozépkorig gyogyitd hatasukat csak csodaként
tartottdk szamon, ennek kévetkeztében valhattak akar
messze foldon is ismert zarandokhellyé. A barlangi
klima féként 1égzészervi panaszok esetén ajanlott. A
barlangokban a levegé hdémérsékletének évi
ingadozasa altalaban nem haladja meg az 1 °C-ot. A
megfeleld klima asztmas betegeknél csokkenti a
hérgégoércs kialakulasanak lehetéségét. A barlangi
levegd relativ paratartalma magas (95-100%), ez
segit a hérgévaladék elfolydsitasaban, higitasaban. A
nedvesség finom eloszldsu aeroszol formajaban van
jelen, igy alkalmas arra, hogy a legkisebb légutakig
eljusson. A barlangi aeroszol gazdag magnéziumban
és kalciumban, s6t, egyes barlangok esetében
halogenidekben (példaul j6d), ami fokozza a barlangi
levegd gorcsoldd, gyulladascsokkentdé hatasat. A
barlangi levegbébe kerllé por- és csiraszemcsék a
magas relativ paratartalom kovetkeztében
kicsapodnak a barlang falan, aminek savas
kémhatasa megakadalyozza a baktériumok sza-
porodasat. Ezért a barlangi levegé por-, csira- és
allergénmentesnek tekintheté. A barlangi levegSben
nagyobb koncentracidoban jelen levé CO2 pedig a
légz8kdzpont ingerlésével mélyiti és szaporitia a
légzést, igy a tud6 gyakorlatilag atszell6zik.
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Klimatikus gyogyhelyek
Magyarorszagon

Matra: A legismertebb hazai klimatikus gyogyhely.
Mérsékelt szubalpin jellegl klimaja, kristalytiszta
levegdje gyogyitd hatast eredményez. A napsutéses
o6rak évi szama joval a hazai atlag felett van.
Tengerszint feletti magassaganak készonhetéen mar
érezhetben alacsonyabb a Iégnyomas, ennek kovet-
keztében kisebb nyomas nehezedik a mellkasra,
ezért nagyobb tudéfellleten térténik a légcsere. Mind
idult légz8&szervi megbetegedések, mind sziv- és
érrendszeri betegségek esetén ajanlott.

Bilikk: Hazank legnagyobb atlagmagassagu bar-
langokban bdvelked hegysége a légzdszervi, illetve
a sziv- és érrendszeri betegségekben szenveddknek
ajanlhaté. Mivel a hegység legmagasabb régidi
nemzeti parki védelem alatt allnak, itt els6sorban a
turazas, természetjaras soran élvezhetd a hegység
kedvez6 klimaja. Az alacsonyabb térségekben kiépdlt
népszerli udllGhelyek (Lillafiired, Szilvasvarad)
kiméld klimaja rekreaciéra, sportolasra alkalmas.

Soproni-hegység: Az Alpok kbzelsége miatt kialakult
szubalpin jellegl éghajlata kimélé klima, a pihenést
nagymértékben elésegiti. Sopron szubalpin levegdje,
kellemes klimaja messze foldon hires. A Loévérek
allamilag is elismert gydégyhely, ahol a sziv-
panaszokkal kiszkdddknek, a vérszegényeknek, a
pajzsmirigy-tultengésben szenveddknek, az idult
léguti panaszoktdl szenveddknek és emésztd-
rendszeri problémaval rendelkezdéknek folyik a
kezelése.

Készegi-hegység: Az orszagban itt a legmagasabb
a levegd abszolut paratartalma, amely az allergiaval
és egyeéb léguti betegségekkel kiiszkddék szamara
kildndsen kedvezb.
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