Az emberi test hészabalyozasa

Az emberi egészség és életmindség egyik
meghatarozoja az un. termikus komfort. Az ember
allandé testhdmérsékletli élélény, ami azt jelenti,
hogy szervezetink igyekszik a testmag (a
létfontossagu szerveink, mint a sziv, tudd, madj,
valamint az agy kornyezete) hémérsékletét minden
kéridlmény ellenére allanddé, nagyjabol 37,5 °C-os
hémérsékleten tartani. A testmag hdmérsékletének
allandosaga biztositja szervezetink normal
mikodését, a hatékony anyagcserét, életfolya-
mataink  optimalis lefolyasat. Az  allandé
testhémeérséklet fenntartasaert a szervezet
hészabalyoz6é (termoregulaciés) rendszere felel,
melynek iranyité kdzpontja a hipotalamusz. A bdrben,
a szajlregben és a garatban, valamint a gerincvel§
és a bels6 szervek kozelében taldlhaté hdéeérzékeld
receptorok informaciéit feldolgozva agyunk a
megfeleld valaszreakciot inditja be.

Ha szervezetink azt érzékeli, hogy a testmag
hémérséklete csdkken, akkor egyrészt beinditia a
hétermelést, masrészt akadalyozza a szervezet
héleadasat. Az erek dsszehuzodnak, a bér sapadtta
valik, a sz6rszalak felemelkednek a bérrél (libabér). A
hétermelést az izmok  akaratlan, ritmusos
Osszehuzodasaval (didergés, vacogas), valamint a
testink energiatartalékainak elégetésével éri el.

Melegben ezzel szemben a héleadas elésegitése a
cél, igy az erek kitagulnak (ennek lathat6 jele a bér
kipirosodasa), a véraramlas felgyorsul. Ha a testmag
hémérséklete ennek ellenére nem csdkken, beindul a
h&szabalyoz6 rendszer masodik fokozata, a
verejtékezés. Az izzadsag elparologtatasa kiiléndsen
hatékony médja a hémérséklet csokkentésének.

A hatékony h&szabalyozas szintén fontos pillére az
un. viselkedéses hdszabalyozas, melynek soran
valamilyen akaratlagos tevékenységgel érjik el a
maghémeérséklet allandésaganak biztositasat. llyen
lehet a tudatos helyvaltoztatas, illetve az dltézkddés.

A szervezet hohaztartasa
és az id6jaras
A szervezet hbhaztartdsa rendkivil bonyolult,
szamtalan kils6é és belsd tényezé6tél fliigg. Az egyik

legfontosabb kiilsé tényez6 az embert korildlelé
atmoszférikus kornyezet.

A légkor fizikai allapotanak jellemzéit a meteorologiai
megfigyelések alapjan pontosan megismerhetjik. De
milyen szerepe van ezeknek a meteoroldgiai
paramétereknek az emberi héhaztartasra? Erre a
kérdésre nem egyszerl a valasz. Fontos azonban
tudnunk, hogy az egyes meteoroldgiai tényezbket
nem szabad kilén-kuldén vizsgalni, hiszen ezek
egymassal ,egyuttmiikddve”, komplex moédon hatnak
szervezetiinkre. Ezért a biometeoroldgiai gyakor-
latban az egyes meteorolégiai paraméterek helyett
un. hataskomplexeket vizsgalunk.

A termikus hataskomplex az emberi szervezet
hészabalyozasi folyamatait meghatarozé és befo-
lyasolé meteoroldgiai paraméterek Osszessége. A
termikus komplex koézé tartozik a levegé hdmér-
séklete, a légaramlas sebessége, a levegd
nedvességtartalma és a kdrnyezetben megfigyelhetd
révid- és hosszuhullamu sugarzas eréssége.

A testet koérllvevd termikus koérnyezet pontos
jellemzésének alapja a test és a kdrnyezet kdzotti
energiaaramlasok minden részletre kiterjed6 leirasa.
A termodinamika I. fétételének megfeleléen a felvett
és a leadott energia mennyisége hosszabb tavon
egyensulyban kell, hogy legyen, mert a rendszer (ez
esetben a szervezet) csak rovid ideig viseli el
karosodas nélkil a raktarozott energia nagymeértéki
megvaltozasat és az ezzel jard testhdmérséklet
valtozast. Masképp fogalmazva, idedlis esetben az
energiaegyenleg bevételi (metabolikus hétermelés,
kilsé kornyezet hdatadasa) és kiadasi (kornyezet
felé toérténé hdéleadas) oldalanak o6sszege 0-hoz
kozeli érték.

Az emberi test és az atmoszférikus kdrnyezet kozotti
energiaaramlasok leirasa az 1930-as években meg-
tortént. Ezt az alapelvet az elmult évtizedekben
tokéletesitették, de a mai napig a human bio-
meteoroldgiai vizsgalatok alapjat képezik.

1. abra: Az ember energiaegyenlegében résztvevé
aramlasok (Jendritzky, 1993; Havenith, 2005 nyoman)

Az 1. abran lathatok a kdrnyezetbdl a test felé, illetve
a testinkbdl a koérnyezet felé iranyulé energia-
aramlasok. A folyamatot egyenlettel is leirhatjuk:

M+W+Q*+Qu+QL+Qsw+Qre=AS

ahol az M a metabolikus rata, amely a testben zajl6
bioldgiai oxidacié soran felszabadul6 energia. Ennek
egy része az izomtevékenység (W) altal
felhasznalédik (a folyamat soran pedig h6é szabadul
fel). Qn az érzékelhet6 (konvektiv) héaramlas, QL a
bdrén és a nyalkahartyan atdiffundalé viz, mig a Qsw
a verejték elparolgasanak hatasara torténé
héaramlas, Qre kilélegzett levegbvel t6rténd hécsere,
AS pedig a testben raktarozott hdémennyiség
véltozdsa. Az egyenletben szereplé Q* a testet ér6
telies sugarzasi mérleg, mely az alabbi egyenlettel
fejezhet6 ki:

Q*= |+D+R+A+E+Ekn

ahol I a Napbdl érkezé révidhullamu direkt sugarzas,
D a légkdr elemein szétszorodd révidhullamu (diffuz)
sugarzas, R a tereptargyakrol visszaver6dd rovid-
hulldmu sugarzas, A az atmoszférikus hosszu-
hulldmu sugarzas, E a koérnyez6 tereptargyak
hosszuhullamu kisugarzasa, melyek a testet érik,
valamint Ekm a test hosszuhullamu kisugarzasa.



A hoérzet szamszerlsitése

Azt, hogy az adott hémérsékleti kdrnyezet milyen
hatast gyakorol a szervezetinkre, mennyire
megterhel6 szamunkra, az un. bioklima indexek
segitségével jellemezhetjik. Ma mar szamtalan ilyen
index all rendelkezésiinkre az egyszer(i (csupan
meteoroldgiai paramétereket kombinald) mutatoktdl
az Osszetettebb (az emberi test energiaegyensulyat
is figyelembe vev@), Un. energia alapu indexig.

Az egyik legismertebb ilyen index, a fiziolégiailag
ekvivalens hémérséklet (PET). A PET definicidja
szerint annak a standardizalt, fiktiv szobanak a
hémérséklete, ahol az emberi test ugyanolyan
élettani valaszreakcidkat (b6rhémérseéklet, verej-
tékezés) ad, mint a valdés kornyezetben. A PET-et
altalaban egy 35 éves, 180 cm magas, 75 kg test-
tomeg férfira hatarozzak meg, aki Ul6 tevékenységet
végez, ruhazata pedig egy vékony Oltdny hé-
szigetelésének felel meg. Ha a PET értéke 18 és
23 °C Kkozott alakul, az emberek tobbségében
szubjektiv komfortérzet alakul ki. A 23 °C feletti PET
egyre jelentésebb héterhelést jelent, amit a szervezet
hészabalyoz6 rendszere egyre kevésbé tud
kompenzalni. Ugyanigy, a 18 °C alatti PET értékek is
fokozodd hdstresszt jeleznek. A héérzet, a
komfortklima értékelése a 2. dbran lathaté un.
bioklima diagram segitségével torténik.
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2, abra: A kiilbnb6z6 héérzeti kategériak relativ
gyakorisaga Budapesten, a PET index alapjan (1981-2010)

Orszagos Meteorolégiai Szolgalat

Hoéségriasztas az OMSZ honlapjan

Az OMSZ nyilvanos honlapjan altalanos élet- és
vagyonvédelmi célokat szolgalé figyelmeztetd
rendszert mikodtet. Ennek része a héségre
vonatkoz6 specialis figyelmeztetés is. A hdség
elérejelzésének alapja a napi kdzéphémérséklet.
2016. aprilis 1-t61 a korabban alkalmazott kiiszéb-
hémérsékletek helyett 0j kritériumrendszer [épett
életbe (lasd az aladbbi tablazatot). A héségre
vonatkozo figyelmeztets elérejelzés kritériumainak
modositdésa  az  OMSZ és a Nemzeti
Kbzegészségugyi Kodzpont szakemberei kozott
lefolytatott  egyeztetés eredménye, igy a
figyelmeztetd elbrejelzések, valamint az elrendelt
héségriasztasok rendje 6sszhangban van.

Jel | Veszélyességi szint rovid jelentése

1 A napi kozéphémérséklet varhatéan eléri vagy
meghaladja a 25°C-ot.

2 A napi kozéphémérséklet varhatéan eléri vagy
meghaladja a 27°C-ot.

Figyelem!

Az OMSZ altal kiadott figyelmeztet6 el6rejelzés nem
azonos az orszagos tisztiféorvos altal, jogszabalyi
felhatalmazas alapjan kiadhat6 héseégriasztassal.

Tovabbi informaciok:

www.met.hu

Kiadja az Orsz&gos Meteorolégiai Szolgalat
Kiadasért felel az OMSZ elndke
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